
“Наконец-то, она здесь ...”

Хан Е пробормотал что-то себе под нос, а затем обернулся. Недалеко от него на перилах
коридора появилась красивая женщина, одетая в облегающий темно-синий тренировочный
костюм. Это была юная леди, Лю Линци.

В сердце Хан Е не было удивления.

Напротив, он был очень спокоен.

Потому что, тренируясь здесь в боксе, он был готов к тому, что леди обнаружит его, даже
хотел, чтобы она стала свидетелем этого.

Было невозможно скрыть тот факт, что он владел боевыми искусствами; это неизбежно было
бы обнаружено.

Он же не мог никогда не заниматься боксом, верно?

Кроме того,

Он не думал, что быть обнаруженным - это плохо.

Но внешне ему все еще нужно было поддерживать видимость паники.

“Ах!”

“Юная леди!”

Хан Е быстро продемонстрировал чрезмерную игру, его глаза метались из стороны в сторону,
как будто он что-то украл и был пойман.

Он быстро опустил голову, изобразив страх на лице, и признался,

“Пожалуйста, пощадите меня, юная леди! Это был просто несчастный случай… Я случайно
увидел, как мастера боевых искусств тренируются в особняке, и пока я наблюдал, мне было
нечем заняться, поэтому я немного потренировался и просто научился этому ...”

“Ты просто немного потренировался и научился этому?”

Лю Линци подозрительно посмотрела на него и повторила его слова.

По правде говоря, она не верила, что кто-то может один раз посмотреть и попрактиковаться в
боевых искусствах в такой степени.

Но все, что было перед ней, не выглядело так, будто он лгал.

Хан Е владел боевыми искусствами очень хорошо, даже лучше, чем многие из ее охранников,
которые годами занимались боксом.

Как может существовать человек с таким сильным телом и поразительным пониманием?

Был ли он действительно гением?

Лю Линци строго сказала: “Ты знаешь, чем закончится кража боевых искусств из особняка?”



“Я не знаю...”

“По крайней мере, твоя зарплата будет урезана — считай, тебе повезло, если тебя не забьют до
смерти”.

“Пожалуйста, простите меня, мисс!”

Хан Е быстро опустил голову, выглядя полным раскаяния.

Видя реакцию Хан Е, Лю Линци мягко кивнула.

Он боялся.

Это означало, что он был человеком, которым можно было управлять.

Если бы Хан Е полагалась на свой экстраординарный талант, чтобы занять первое место в день
отбора, и вела себя высокомерно, тогда ей пришлось бы остерегаться его.

Такой человек неизбежно приведет к тому, что у других в будущем будут свои планы.

Она внезапно сменила тон и сказала: “Однако ... учитывая, что это твой первый проступок и ты
искренне раскаиваешься, я не буду держать на тебя зла”.

“Спасибо тебе, юная леди!”

“Спасибо тебе, юная леди!”

Хан Е еще раз с благодарностью поблагодарил ее.

“Ты можешь подняться”.

Лю Линци уставилась на деревянный кол, который сломал Хан Е, и задумалась: “Поскольку ты
уже заранее выучил Кулак Руки Тигра, похоже, я должна изменить свой первоначальный план
и научить тебя Ковке Тела на Четыре меридиана раньше запланированного срока”.

“Выковываем тело по четырем меридианам?”

Пробормотал Хан Е.

“Правильно, если вы хотите официально начать путь совершенствования, Четыре меридиана
Кузнечного Тела абсолютно необходимы”.

“Четыре меридиана Ковки Тела, как внутренний меридиан, разделены на четыре тома,
соответствующие четырем сферам Ковки Тела: плоти, мышцам и костям, внутренним органам
и костному мозгу, что полностью влияет на создание прочного фундамента”.

Это объяснение заставило Хан Е немного смутно понять.

Если бы боевые искусства, такие как Кулак Тигровой Руки, были описаны как внешние боевые
искусства, то Создание Четырех Меридианов Тела было бы внутренними боевыми искусствами.

Внутренние боевые искусства гораздо более редки и ценны, чем внешние, и, несомненно,
являются тщательно охраняемыми секретами всех основных залов боевых искусств.



“Чтобы развивать Четыре меридиана Кузнечного Тела, помимо большого количества времени,
энергии и концентрации, вам также нужен определенный талант, чтобы учиться и видеть
эффекты”, - добавила Лю Линци.

Хан Е кивнул, полностью все понимая.

Все так, как сказал мастер Зала Хон Юань.

Выковывание тела - это основа, средство; а Духовные Корни влияют на эффективность
совершенствования, рассматриваемую как темп.

Только после хорошей практики внутренней силы человек может обладать сильными
способностями и фундаментом при входе в Сферу Совершенствования Ци.

Некоторые люди говорят, что в Сфере совершенствования Ци нет субстанции.

Однако это неправда.

Некоторые люди совершенствуются очень быстро, их сфера быстро улучшается, и поскольку
они думают, что разработали много заклинаний, они осмеливаются хвастаться. Но такие люди
не обязательно могут соответствовать тем самосовершенствующимся, чья Истинная Ци
глубока и чье совершенствование стабильно.

Культиваторы с глубоким фундаментом, которые накапливают силу в течение восьми или
десяти лет, могут демонстрировать превосходную мощность при работе с обычной пальмой.

Это не значит, что внешние навыки и заклинания неважны, но они должны быть
сбалансированы для достижения истинной силы.

Только совершенствующиеся, которые отрабатывали как заклинания, так и основы на пике
мастерства, являются действительно экспертами высшего уровня!

Сейчас перед глазами Хан Е стоит задача сначала хорошо развить свое тело.

Затем он начинал ощущать Ци и формально начинал свое совершенствование.

Лю Линци начала формально объяснять ключевые моменты боевых искусств.

“Четыре меридиана Выковки Тела могут раскрыть потенциал вашего тела и действовать
вовне”.

“Первая книга, "Плоть", при освоении дает сильную силу, равную грому; вторая книга,
"Мышцы и кости", позволяет вам бегать как ветер с крепкими костями, значительно повышая
вашу сопротивляемость атакам, достигая состояния кожи и костей, похожих на железо.

Третий том "Внутренние органы", когда им овладевают, обеспечивает стабильное внутреннее
дыхание, непрерывную жизнедеятельность ваших пяти органов брюшной полости и шести
полых органов, что значительно снижает усталость вашего тела. Ваше дыхание становится
непрерывным и глубоким, придавая вам невероятную выносливость. Однако, только когда вы
дойдете до четвертого тома "Кровавый костный мозг”, вы сможете по-настоящему претерпеть
полную трансформацию."

“Если ты сможешь достичь состояния Кровяного мозга, твоя Ци и кровь будут энергичными, ты
овладеешь Силой Ци, будешь контролировать свое сердцебиение и даже кровоток. После



прорыва в область Совершенствования Ци ваша сила значительно превзойдет силы
культиваторов той же области, что позволит вам сражаться в разных сферах; культиваторы
более низкого ранга никогда не смогут сравниться с вами. ”

“Вот так...”

После того, как Лю Линци закончила говорить, она сконцентрировала свою Ци в правой
ладони и резко выдохнула.

“Бум!”

Громко, как гром, она ударила одной ладонью, создав сильную волну Ци. В десяти шагах от нее
камень высотой с человека на искусственной горе во внутреннем дворе мгновенно раскололся
под действием этой Силы Ци.

Почувствовав остаточную Силу Ци в воздухе, Хан Е почувствовал, как у него покалывает кожу
головы, а лицо выражает изумление.

Это был первый раз, когда он увидел, как сильный мастер боевых искусств выполняет перед
ним такую мощную технику.

Совершенствование Лю Линци должно быть наравне с совершенствованием мастера Зала Хона.

У них обоих была идеально сложенная базовая сила тела.

Когда Лю Линци увидела реакцию Хан Е, она спокойно сказала: “Это был всего лишь дробящий
камень, ничего особенного. Если ты сможешь увидеть настоящую Божественную Силу, это,
вероятно, удивит тебя еще больше”.

За пределами моего воображения?

Какого рода роман, о котором вы мне рассказываете, я не читал в своей прошлой жизни?

Подумал про себя Хан Е.

“На ваш взгляд, что такое Божественная Сила?”

“Как бессмертные, летающие по небу и зарывающиеся в землю?”

В присутствии нее Хан Е решил быть честным. Он на мгновение задумался, а затем ответил.

Лю Линци покачала головой: “Летать и рыть норы - это ничто. Божественная Сила - это
способность делать то, что не под силу обычным людям: превращать воздух в огонь, управлять
громом и молнией, распространять ци меча, удерживать море в нефритовой чаше, летать по
вселенной, выходить за пределы материального царства и прятаться от обыденного мира. ”

“Усердно тренируйся. Я верю, что с твоим физическим фундаментом ты сможешь быстро
достичь стадии кроветворения, и почувствовать Ци не может быть невозможным ”.

Наконец-то она ушла.

Наблюдая за удаляющейся фигурой Лю Линци, Хан Е вздохнул с облегчением. Обучив его
Четырем меридианам Кованого Тела, она ушла.



Его цель была достигнута.

Это было сделано для того, чтобы овладеть более продвинутыми боевыми искусствами.

Далее, до тех пор, пока он будет совершенствовать эти Четыре Меридиана до совершенства, он
сможет начать пытаться ощутить Ци.

В то же время ему нужно было ускорить сбор атрибутов.

Он уже вкусил сладость телосложения Дракона-Тигра.

До тех пор, пока он мог получить полное телосложение Дракона-Тигра.

У него было предчувствие, что даже полагаясь только на физическую силу, культиваторы не
смогут ему противостоять!

http://tl.rulate.ru/book/102754/3573201


