
«Брат Тигр, ты даже не уверен в таланте Малыша Чэня в боевых искусствах, но все равно дал
ему Секретную Книгу Стойки Трех Тел. Не слишком ли это опрометчиво?»

После того как Чэнь Шэн ушел, Сильный Брат попивал чай, разговаривая с Братом Тигром,
который тренировался.

Мешок с песком был заменен.

По комнате снова разнесся приглушенный стук.

«Это не имеет значения».

«У ци-сенсоров есть не только один путь в боевых искусствах».

«Он интересный человек, и, возможно, в будущем он сможет мне помочь».

Пока Ли Чэнху говорил, его дыхание оставалось ровным, а движения не прерывались.

«Ты серьезно?»

Сильный Брат выглядел озадаченным.

Работа Тигра была очень опасной, и небольшая оплошность могла привести к смерти.

Изначально Сильный Брат работал с ним, но после Периода Восхода Прилива он оставил
опасную работу. Сейчас он работает обычным инструктором по боксу в Бюро Уань.

Ли Чэнху кивнул.

Вспомнив действия Чэнь Шэна, уголки его рта слегка изогнулись.

«Перед лицом этих ци-сенсоров, которые тренировались десятилетиями, и даже перед
монстрами Небесной Личности мы уже находимся в невыгодном положении с точки зрения
силы».

«Сейчас нам нужен кто-то вроде него, у кого необычный образ мышления», - выслушав
объяснения Ли Чэнху, Сильный Брат все еще сомневался.

«Ты хочешь втянуть этого парня в борьбу с Небесной Личностью, но не думаю, что он
согласится…»

Если ци-сенсоры считаются сверхлюдьми в глазах обычных людей, то Небесная Личность - это
сверхчеловек перед Ци-сенсорами.

Один только что пробудившийся Небесный Человек мог легко убить Ци-сенсора, который
упорно тренировался более десяти лет.

Разрыв между ними огромен, как небо и земля.

Поэтому в том, согласится ли Чэнь Шэн присоединиться к Ли Чэнху, Сильный Брат был
глубоко скептичен.

«Он согласится», - тем не менее, Ли Чэнху был очень уверен.



Он прекратил свои движения, подошел к чайному столику и сделал глоток чая.

После этого он посмотрел на Сильного Брата и сказал: «ты всего дважды курировал его в
спортзале, а он доверяет тебе настолько, что приходит ко мне».

«В эту эпоху такие люди редкость, не так ли?» - сказав это, Ли Чэнху продолжил тренировку.

А Сильный Брат остался сидеть на месте, потирая лысину, и выглядел озадаченным.

«И это все???»

«Ты уверен, что это не потому, что мое личное обаяние слишком сильно?»

Ли Чэнху не стал отвечать на самолюбование Сильного Брата.

Он уже вернулся в центр зала и снова приступил к тренировке.

Пока он бил по мешку с песком, Ли Чэнху вспоминал слова Чэнь Шэна, сказанные перед
уходом, и уголки его рта слегка подрагивали.

«До завтра, ха... интересно».

«Что ж, буду ждать с нетерпением».

***

Чэнь Шэн вышел из спортзала, и смотрел на рукопись в своей руке, все еще чувствуя легкое
волнение.

В его памяти до сих пор живо стояла сцена, как Ли Чэньху отбивает мешок с песком, стоящий
перед ним.

Этот удар полностью разрушил его представление об этом мире.

Он также заставил его с нетерпением ждать, что будет дальше в его жизни.

Однако, предвкушение осталось в стороне, все равно это было что-то в будущем.

Успокоившись, Чэнь Шэн положил буклет в карман и решил сначала пойти пообедать.

Два дня подряд он ел хот-пот.

Сегодня он решил сменить выбор в пользу чего-то другого.

Обойдя окрестности, Чэнь Шэн определился с целью.

[Скотовод Кодзиро].

Это элитный ресторан-барбекю.

Учитывая аппетит Чэнь Шэна, шведский стол был бы идеальным вариантом.

С этими мыслями он сразу же вошел в ресторан.

Расплатившись, он смог сделать заказ, отсканировав QR-код со своего телефона.



[Вагю] X5

[Снежная говядина] X5

[Отбивные из ягненка] X5

Чэнь Шэн уверенно взмахнул рукой и заказал целую кучу блюд.

Официант, сидевший рядом, выглядел взволнованным, советовал Чэнь Шэну быть осторожным
и рассказывал о правилах ресторана, запрещающих тратить еду впустую.

В итоге после неоднократных заверений Чэнь Шэна, официант наконец сделал заказ.

Вскоре на стол принесли тарелку за тарелкой с мясом.

Чэнь Шэн с нетерпением положил мясо на гриль.

Насыщенная жиром говядина шипела на сильном огне, сочась маслом, от которого у Чэнь
Шэна потекло изо рта.

Два часа спустя Чэнь Шэн вышел из ресторана с полным желудком, как раз когда закончилась
трапеза.

Когда пришло время расплачиваться, мужчина в повседневной одежде, который, судя по
всему, был боссом, пристально посмотрел на Чэнь Шэна.

Ему стало так не по себе, что он даже заподозрил, что его могут внести в черный список.

К счастью босс в итоге не сказал ни слова и просто смотрел, как Чэнь Шэн уходит.

После обеда Чэнь Шэн, следуя своему обычному распорядку, продолжил отдыхать в магазине
напитков.

Только когда пища в желудке почти переварилась, он встал и побежал обратно домой.

- Час спустя -

Чэнь Шэн, попивая минеральную воду, присел на обочине дороги отдохнуть.

Он пробежал семь километров за один раз и теперь находился всего в двух километрах от
дома.

Его физические показатели снова увеличились на 0,02 и достигли 1,02.

Учитывая текущие результаты тренировок, Чэнь Шэн полагал, что с завтрашнего утра он
сможет пробежать всю дистанцию за один заход.

В это время за каждый забег его физический показатель должен увеличиваться на 0,03.

Чем сильнее он будет становиться, тем быстрее будет происходить его улучшение.

Каждый раз, когда он думал об этом, Чэнь Шэн не мог сдержать своего волнения.

«Давай еще раз!»



Воспользовавшись восстановленной энергией от повышения атрибута, Чэнь Шэн решил
рвануть вперед и побежать прямо домой.

- Двадцать минут спустя -

Чэнь Шэн успешно добрался до дома.

Обычно в это время он принимал душ, а затем ложился спать.

Но его любопытство по поводу Стойки трех тел было слишком сильным, чтобы сопротивляться.

После короткого отдыха он сразу же отправился на балкон и достал Стойку трех тел, чтобы
изучить ее.

Движения были несложными.

Любой человек, потренировавшись всего несколько часов, сможет сделать ее достойно.

Но одно дело - уметь это делать.

Другое дело, работает это или нет.

Настоящая суть «Стойки трех тел» заключалась в том, как прилагать силу к каждому
движению и контролировать дыхание.

Только когда правильная сила и дыхание достигнуты, можно раскрыть истинную силу Стойки
трех тел.

Что касается более высоких уровней, касающихся состояния ума и тому подобного, хотя об
этом тоже было написано в маленькой книжке, Чэнь Шэн ничего не мог понять.

Он прилежно изучал книгу в течение двух часов, прежде чем ему удалось запомнить
требования к движениям.

Однако запомнить их - одно дело, другое - сможет ли он их выполнить.

К счастью, Чэнь Шэн не собирался учиться медленно.

Он сразу же вызвал панель.

[Чэнь Шэн]

[Сила: 0.94]

[Ловкость: 0.92]

[Конституция: 1.02]

[Навыки: Преодоление пределов, Бег, Кунгфу в трех телах]

[Очки навыков: 0.21]

Как и ожидалось, в графе навыков появилось «Стойка трех тел».

[Стойка трех тел Lv0: 1/100]



Его мастерство составляло всего лишь жалкий 1 балл.

Но ведь очки умений должны использоваться в такие моменты?

Чэнь Шэн сосредоточился и нажал на плюсик, стоящий рядом с Стойкой трех тел.

[Стойка трех тел Lv1: 1/500].

В тот же миг он добавил очки,

В голове Чэнь Шэна внезапно всплыли различные воспоминания о Стойке трех тел.

Как будто он долго тренировался и знал каждую деталь каждого движения, каждого усилия и
дыхания, как свои пять пальцев.

Чэнь Шэн не мог дождаться, когда начнет практиковаться.

На этот раз он ясно ощутил разницу.

При выполнении Стойки трех тел каждая мышца его тела напрягалась.

В этот же момент его тело было похоже на машину, состоящую из точных инструментов.

То, что казалось простым движением, задействовало каждую мышцу его тела.

По мере тренировки Чэнь Шэн все больше и больше концентрировался и в конце концов вошел
в состояние полного забытья.

Даже когда небо постепенно потемнело и наступило время обеда, он ничего не понимал.

И только когда его желудок неоднократно стал подавать сигналы о голоде, Чэнь Шэн резко
вынырнул из забытья.

С грохотом придя в себя, Чэнь Шэн почувствовал, что из его тела словно выкачали все силы.

Он рухнул на землю и начал тяжело дышать.

Он проверил время – прошло два часа.

Чэнь Шэн вызвал панель.

Его глаза расширились в недоумении.

Он тренировал Стойку трех тел в течение двух часов.

Конституция и сила - оба показателя увеличились на 0,05!

Даже ловкость увеличилась на 0,04.

http://tl.rulate.ru/book/103092/3720311


