
Было 3 способа разблокировать экстрасенсорные способности. Первым и самым простым, но и
самым необычным было родиться с ним. Сабрина подпадала под эту категорию. Следующим
было тренироваться и медитировать в течение многих лет. Большинство экстрасенсов
подпадали под эту категорию. И было несколько человек, чьи способности были раскрыты
принудительно из-за внешнего воздействия.

Лига запретила использовать 3-й способ, поскольку ни один человек не знал, каким будет
соответствующее воздействие для раскрытия экстрасенсорных способностей. Они
экспериментировали, но это привело к большому количеству смертей и психических проблем,
вынудив Лигу запретить это.

Седрик надеялся, что 3-й метод помог этим детям, вот почему он взял на себя ответственность
направлять их. Он больше мотивировал детей, прежде чем отказаться от тех, у кого не было
надежды. Он просто следил за тем, чтобы они не мешали тем, кто медитировал.

Седрик разрешил детям медитировать до 8 утра, прежде чем остановиться на завтракать.
После завтрака он еще раз спросил, кто заинтересован в тренировке. Только 7 человек
подняли руки. Он попросил Амелию отправить оставшихся обратно в приют, поскольку сам
руководил только 7-ю. Он дважды заставлял их медитировать непрерывно по 3 часа, прежде
чем отпустить их с Амелией.

Орион потянулся всем телом и подумал.

- Это будут несколько очень скучных месяцев или лет. Мое тело такое одеревеневшее. Если
после упорного труда в этой жизни я снова умру, так и не успев насладиться плодами своего
тяжелого труда, я буду в бешенстве!

На следующий день только семеро пришли в спортзал вместе с Амелией. Седрик отказался от
остальных, но попросил Амелию привести их ему, если кто-то вдруг станет серьезным и у него
возникнет желание потренироваться.

Прежде чем Седрик успел попросить их помедитировать, Орион спросил.

- Сэр, у меня есть вопрос.

Седрик улыбнулся и сказал.

- Не нужно называть меня сэром. Поскольку ты мой ученик, ты можешь называть меня
Мастером. И вам не нужно спрашивать разрешения задавать какие-либо вопросы. Просто



спроси. Я отвечу на все ваши вопросы.

Орион кивнул и ответил.

- Хорошо, мастер. Я читал, что здоровое тело ведет к здоровому уму. Так не могли бы мы также
тренировать наши тела в перерывах между сеансами медитации?

Седрик был удивлен. Он спросил.

- Где ты это прочитал?

Прежде чем Орион смог ответить, Эйден, хихикая, сказал.

- Должно быть, в библиотеке. Орион, должно быть, прочитал каждую книгу не менее 7 раз!

Орион просто пожал плечами в ответ.

Седрик еще раз взглянул на Ориона и проанализировал.

- Хм, такой молодой человек так много любит читать? Это впечатляет. Я планировал
приступить к базовым физическим упражнениям через несколько месяцев, но хорошо, что он
проявляет инициативу.

Он ответил.

- Да, вы правы. Сегодня я также научу вас тренировать свои тела. Но начнем мы с медитации.

Дети снова начали медитировать. После завтрака Седрик организовал несколько игр, таких
как салочки, вышибалы и другие подобные игры, чтобы помочь детям поддерживать
активность своего тела и развить некоторые базовые, но важные навыки, такие как убегание,
уклонение, высокие прыжки и т.д.

Тренировка продолжалась таким образом в течение недели. Наконец, дети начали достигать
критической точки. Медитировать по 9 часов было слишком скучно! Один за другим они
начали бросать занятия. Наконец, через 15 дней под руководством Седрика тренировалось
всего 3 ребенка. Это были Эйден, Орион и девушка по имени Эмма. В этот день Эйден тоже не
смог удержаться.

Он сказал Седрику.



- Я хочу стать Мастером покемонов, чтобы повеселиться со своими покемонами. Я не хочу
тренироваться таким скучным способом всю свою жизнь.

За последние пару недель Седрик был очень впечатлен его решимостью. К сожалению, он мог
только вздохнуть и отпустить его.

Он посмотрел на Ориона и Эмму и спросил.

- Кто-нибудь из вас тоже хочет уволиться?

Эмма покачала головой, а Орион небрежно ответил.

- Не сегодня. Может быть, после того, как я стану лучшим экстрасенсом среди людей.

Седрик улыбнулся и подумал.

- Два из сорока трех. Хороший результат.

Орион и Эмма продолжали обучение еще 15 дней, прежде чем их познакомили с другими 5-
летними детьми, которым удалось продержаться месяц. Седрик посмотрел на всех и подумал.

- Мы пытались руководить 7317 детьми. И только 27 смогли продержаться месяц. Полагаю,
лучше, чем в прошлом году. В прошлом году у нас было всего 23 стажера.

Однажды Орион сидел перед маленьким табуретом в позе медитации в закрытой комнате. В
той же комнате другие стажеры также сидели в аналогичной позе. В передней части комнаты
Седрик тоже медитировал.

Во время медитации Орион начал испытывать чувство покоя. Он испытывал это множество раз
во время медитации. Он, как всегда, погрузил свой разум в это умиротворяющее ощущение.
Однако на этот раз Орион почувствовал уникальную энергию внутри своего тела. Это вызывало
у него необъяснимое чувство. Он не мог понять, что это была за энергия. Но чувствовал себя
очень комфортно.

Внезапно Седрик открыл глаза и посмотрел на Ориона. Мгновение спустя, глаза Ориона резко
открылись. В его глазах появилось голубое свечение, когда он попытался сфокусироваться на



монете, лежащей на табурете. Однако он ничего не контролировал. Психическая энергия была
направлена на деревянный табурет. Из-за этого его ножки рассыпались, и верхняя часть
табурета начала разрываться надвое!

Это внезапное волнение пробудило всех от медитации. Седрик телепортировался за спину
Ориона и положил руку ему на плечо. В голове Ориона раздался голос.

- Успокойся и сосредоточься на своей энергии. Помни, ты контролируешь энергию внутри себя.
Никогда не позволяй этому контролировать тебя или влиять на тебя!

Слова Седрика заставили Ориона успокоиться. Он медленно перестал прикладывать силу к
табурету и снова начал медитировать. Энергия, которая вытекала из него, впитывалась
обратно в его тело, когда он возвращался к медитации.

Седрик стоял рядом с Орионом, когда он это делал. Тем временем остальные стажеры
смотрели на Ориона с оттенком ревности. В конце концов, Орион был первым из своей
возрастной группы, кто открыл в себе экстрасенсорные способности! Но, помня инструкции
Седрика, никто его не беспокоил. Они снова начали медитировать с удвоенной энергией.

Седрик наблюдал за Орионом и подумал.

-Обычно требуется около 2 лет, чтобы раскрыть экстрасенсорные способности. Но ему удалось
сделать это всего за 6 месяцев. Похоже, эта психическая волна действительно была для него
благом. Жаль, что только еще один ребенок из этого приюта смог продолжить обучение.

После того, как Орион получит полный контроль над своей психической энергией, я отправлю
его в детский дом и продемонстрирую свои способности. Возможно, это побудит этих детей
серьезно тренироваться. Хотя они опоздают почти на год, начинать в возрасте 6 лет все равно
намного лучше, чем начинать в подростковом возрасте.

Его взгляд обратился к Эмме, и он подумал.

- Если она тоже раскроет экстрасенсорные способности, тогда это будет еще полезнее!

После интенсивных тренировок более полугода усилия Ориона наконец-то принесли
результаты!



Через полчаса Орион, наконец, открыл глаза. На лице Седрика появилась улыбка. Он сказал.

-Ты высвободил свою психическую энергию.

Орион кивнул. Он посмотрел на поврежденный стул перед собой. В его глазах появилось
возбуждение, когда он подумал.

- Наконец-то! У меня есть сверхспособности! Хахаха.
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