
Занимаясь в таком стиле, он с силой задействовал резервные силы своего организма, заставляя
их разливаться по телу. Кроме того, это здорово сказалось на его силе воли: несмотря на
сильные вибрации в руках и икрах, он заставлял себя продолжать подъем, пока не перестал их
ощущать. При таком стиле тренировок он мог бы стать калекой, но травяные ванны творили
чудеса, исцеляя его. Но травяные ванны могли помочь лишь настолько, что его телу
требовался отдых для адаптации. Поэтому каждые три-четыре дня он выбирал время, чтобы
уйти далеко вглубь ландшафта камеры времени. В одной лишь одежде и с соломенной
циновкой, зажатой между локтями, он охотно заходил в места со спонтанными изменениями
погоды, чтобы закалить свое тело и силу воли. Он садился на соломенную подстилку и
медитировал, время от времени издавая болезненные стоны. Но постепенно, путем
повторений, он приспособился.

Только постоянно нарушая свои границы, можно взмыть в небо".

На пятом году обучения такая практика позволила ему наконец открыть свою ки. Проснувшись
однажды утром, он почувствовал, что его тело стало легче, чем раньше. Когда он медитировал,
чтобы понять, что же изменилось, он был полон радости, почувствовав, как по его телу
пробежала чужеродная энергия. Это было удивительное покалывание, которое исходило от
каждой клеточки его тела, прежде чем сойтись в желудке. Когда он попытался циркулировать
ки, то с удивлением обнаружил, что она приходит к нему инстинктивно. Он мог легко
манипулировать своей ки, как собственными руками.

Такое грандиозное событие придало ему уверенности и убежденности. Поэтому из
благоговения и любопытства Игорь попробовал направить ки за пределы своего тела, и
результат... как будто его отпустило так сильно, что он достиг нирваны. После этого он
потерял сознание на три дня.

Когда он очнулся, то быстро просмотрел книгу Накамуры и обнаружил следующее;

"Пробудив ки, пожалуйста, позаботьтесь о том, чтобы не выпускать ее за пределы своего тела,
молодой человек. Ки, которую вы получаете при пробуждении, - это лишь мизерное
количество. Выпустить всю ки наружу - то же самое, что выкачать из себя всю кровь разом.
Поэтому первые несколько дней выпускайте ки только через пальцы, чтобы контролировать ее.
Чтобы увеличить количество ки в своем теле, нужно продолжать энергичные тренировки. Чем
сильнее ваше тело, тем больше ки оно может хранить. А чем сильнее ваша воля и убеждения,
тем чище будет ваша ки".

И так на протяжении последующих сорока пяти лет Игорь придерживался доктрины
шлифовки. Накачивая гравитацию и надевая утяжеленную одежду, Игорь усердно
тренировался. Не пренебрегал он и боевыми техниками. Отдавая предпочтение боевым
искусствам, ориентированным на скорость и точность, он работал над созданием собственной
техники смешанных единоборств, которая включала в себя приемы из Вин-Чун, бокса и муай-
тай. Пассивные преимущества ки, увеличивающие его силу, в сочетании с суровыми условиями
работы на смотровой площадке привели к тому, что его сила достигла высокого уровня.

Выйдя из ванны, Игорь направился в свою спальню. Зная, что должно произойти завтра, он не
стал спать голым, как обычно. Вместо этого он облачился в халат и сапоги для занятий
боевыми искусствами. Его одеяние было тускло-синего цвета, а нижняя рубашка, нарукавники,
пояс и сапоги - черного.

[Скоро истечет таймер, и меня выгонят на месяц].



Это было неожиданное открытие, которое застало его врасплох сорок лет назад. В один момент
он спал в своей постели, а в другой - очнулся на лесной подстилке. Попытавшись снова войти в
камеру времени, он запаниковал, поняв, что не может туда войти. Он мог только смотреть на
нее, как смотрят на предметы через окно. Он уже готов был сойти с ума, как вдруг увидел, что
двое песочных часов медленно вращаются. Именно тогда в его голове промелькнуло, что он
может оставаться здесь только определенное время, прежде чем уйти. Поэтому он оставался в
лесах Куо и приносил мясо из мясных лавок на деньги, украденные у... не самых приятных
людей.

За это время камера времени пополнила запасы всего необходимого, а также привела себя в
порядок. Последним Игорь был особенно доволен.

На этом он заснул.
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В маленькой спальне, заставленной всевозможными куклами и мягкими игрушками,
пятилетняя девочка с длинными черными волосами и фиалковыми глазами с жадным
нетерпением смотрела на календарь. 7 августа было обведено ярко-красным маркером, а
предыдущие даты были перечеркнуты.

"Он снова будет там?"
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От автора

1. "В последнее время он стал выше ростом, выше, чем должен быть восьмилетний ребенок. И
хотя гравитация должна была поддерживать его невысокий рост, целебные травы, в которых он
купался каждый день, смягчали этот побочный эффект. И хотя Игорь действительно стал
выше, это произошло потому, что его тело было вынуждено..."

Пояснение: Как уже было сказано, его рост - результат адаптации. Чтобы его тело могло
справляться с огромными нагрузками, которые Игорь на него возлагает, оно должно было
расти. Шире центр тяжести, шире плечи и т.д. Проще говоря, это все равно что на грузовике
заменить 360-сильный двигатель на 560-сильный. Последний вариант справляется с более
высокими нагрузками.
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Продолжение следует...

А пока поддержи меня лайком и 5звездам — это мотивирует меня не останавливаться!

Спасибо!



http://tl.rulate.ru/book/104897/3679105


