
На следующее утро Ан Кай проснулся рано, тщательно умылся и побежал на первый этаж
позаниматься спортом. Теперь это тоже стало частью его повседневной жизни. До перехода он
не был активным человеком и предпочитал сидеть дома и играть в игры по выходным. Но после
перехода он все больше и больше чувствовал, что в апокалиптическом мире невозможно иметь
хорошее тело. Случилось так, что система немного укрепила его организм, так что он уже не
был таким слабым, как раньше. Обычная ежедневная работа также позволяла ему
поддерживать хорошую физическую силу. Теперь, когда приют развивается хорошо, он ставит
свое здоровье на первое место.Несколько дней назад он только что получил очко навыка, и у
него появилась возможность укрепить организм. Эффект от этого навыка заключается в том,
что он делает тело здоровее и снижает вероятность заболеть. Хотя он хотел рассказать
Вознесенскому больше о своих боевых способностях, но, подумав об этом, все же важнее иметь
хорошее тело. В конце концов, конец мир ничем не лучше мирного общества. Ощущается
нехватка медикаментов. Если организм случайно заболеет, то, скорее всего, под рукой нет
лекарств, и вылечить его невозможно. Поэтому, ради сохранения собственной жизни, лучше
сначала заняться оздоровлением своего организма.После тренировки Ан Кай пришел в
ресторан позавтракать. На завтрак были приготовленные на пару булочки, каша и гарниры, а
также пончики и хлеб. Мяса в меню нет. Для мяса не хватает навесов. Мясо стоит денег, да
еще и с утра пораньше. Да, есть мясо не очень полезно, поэтому лучше употреблять какие-
нибудь легкие продукты. Просто сегодня есть еще один напиток, а именно соевое молоко,
которое было приготовлено вчера вечером, встаньте сегодня пораньше, а затем просто
процедите его. Это чашка ароматного и сладкого соевого молока. Окару можно есть или
скармливать свиньям. Это не имеет значения. В любом случае, после измельчения соевого
молока остается немного осадка. Более того, он не любит, когда остается осадок. Некоторым
людям это нравится. В любом случае, это может наполнить желудок.

независимо от того, ест он или нет, трехразовое питание считается одним из основных
пунктов. Всегда есть люди, которые хотят есть больше. Да, в этом отношении Ан Кая это мало
волнует, потому что желудок человека ограничен. Если кто-то захочет есть, даже если он
отдаст ему все бобовые остатки, сколько он сможет съесть? В любом случае, в самом приюте
достаточно еды, и нет необходимости беспокоиться о том, что кто-то спрячет ее в частном
порядке, и нет необходимости прятать еду в частном порядке. Поев, Ан Кай пришел в садик.
Несколько новых фермеров уже были здесь.Они проснулись раньше, почти на час раньше, чем
Ан Кай, и по времени эти люди встали примерно в 4:30 и 5:00. Хотя в посадочном доме есть
различные автоматизированные помещения, в том числе контроль освещенности, включая
внесение удобрений и полив и т.д., эти люди по-прежнему обязаны ухаживать за этими
культурами, пока у них есть время. Поскольку их "сельскохозяйственные" навыки могут
обеспечить бонусы, в которых Анкай нуждался раньше, а теперь они у них есть, они, конечно,
не могут этого допустить идите. И у этих людей обычно не так уж много работы, это не что
иное, как ранний подъем. По сравнению с работой на ферме, такая жизнь намного проще,
поэтому никто не жалуется. "Пора ли сегодня собирать урожай?"Ан Кай зашел в
зернохранилище и спросил. "Да, босс, все зерна созрели...пшеница у всех хорошая". Антон
протянул руку, чтобы подержать пшеничный колос, голова которого была опущена, а лицо
выражало радость и волнение. Можно сказать, что как фермер средних лет, он обладает
богатым опытом в выращивании зерновых культур. В конце концов, он работал в поле со
своими родителями с тех пор, как был подростком. Теперь, по прошествии нескольких
десятилетий, он, сам того не подозревая, знает все особенности роста и темперамента
пшеницы. Однако его многолетний опыт был подорван в приюте, и он никогда не видел такой
высокоурожайной пшеницы, средний урожай которой более чем в несколько раз превышает
урожайность других сортов пшеницы.



гора, выращенная в обычном поле. Несмотря на то, что в посадочном ящике всего пять
саженцев пшеницы, эффективность намного выше, чем на собственных сельскохозяйственных
угодьях. "Ну, это после окончания, мы получили новые сорта от научно-исследовательского
учреждения, которых еще нет на рынке, и высокие урожаи - это нормально."На самом деле,
Каю не нужно было ничего объяснять, он просто подсознательно произнес эту фразу.
"Неудивительно, что она такая урожайная... и вредителей, и болезней нет, и темпы роста
быстрые. Это действительно здорово, что ты можешь присоединиться к приюту, по крайней
мере, тебе больше не придется голодать". Говоря это, Антон вытер слезы.Прошло больше
полугода с тех пор, как закончился этот день.Хотя взрыв ядерной бомбы произошел не так
давно, до того, как ядерная бомба обрушилась на землю, мир также пережил зомби-
апокалипсис. Во время зомби-апокалипсиса часть сельскохозяйственных угодий была
заражена, и никто не осмеливался есть пищу, которая не была собрана в то времяПродуктов,
запасенных в маленьком городке, становится все больше и больше, но все меньше и меньше. В
конечном счете, это все еще связано с ситуацией на тот момент, что может привести к
постепенному сокращению поставок продовольствия. Не только потому, что часть земель
загрязнена, это все еще незначительная проблема. Есть две основные причины.Во-первых,
никто не знал, как долго продлится зомби-апокалипсис, или произойдет ли внезапное
нападение зомби, а в то время начинало холодать, и, честно говоря, продолжать посадку было
нецелесообразно. Если вы хотите посадить семена, вам нужно дождаться следующего года. Во-
вторых, использование сельскохозяйственных материалов, таких как пестициды и удобрения,
было прекращено, а важность сельскохозяйственных материалов в современном сельском
хозяйстве возрастает. Для обеспечения продовольственного снабжения на острове Вознесения
необходимы продукты питания, пестициды и удобрения. Первую проблему можно решить, если
вы будете выполнять ее в течение всего года.

и убедитесь, что у вас есть продукты до осеннего сбора урожая в следующем году, вы все еще
можете их собрать. Последнее хлопотно. Без сельскохозяйственных ресурсов, если
урожайность на единицу площади снижается, необходимо засеять большую площадь, но если
площадь большая, одной рабочей силы может оказаться недостаточно. Сельскохозяйственную
технику на складах можно включить, но без масла это не доставит хлопот. Конечно, в
конечном счете, эти проблемы не являются фатальными - если только ядерная бомба не смоет
землю. Теперь, когда ядерная бомба смоет землю с лица земли. земля, нет необходимости что-
либо говорить. Оставшейся еды можно съесть как можно меньше. Таким образом, в период от
уборки ядерной бомбы до вступления в приют Анкай Антон и другие старались экономить
продукты, насколько это было возможно, и их потребление составляло всего треть или меньше
от их обычного количества.Когда Кент спас их, они впали в кому по многим причинам.
Депрессия, вызванная темнотой и замкнутым пространством, недостаток кислорода,
вызванный крайне плохим качеством воздуха, и физическая слабость, вызванная постоянным
чувством голода, - все это причины их смерти. кома.Среди них, физическая слабость
составляет значительную долю, и причина физической слабости, грубо говоря, не в том, что им
не хватает еды в течение месяца или двух? Короче говоря, они испытали чувство голода,
поэтому, когда они думают о том, что им не нужно беспокоиться о из-за этой проблемы в
будущем Антон чувствует себя немного грустным, хотя и взволнованным. Потому что он думал
о своей жене: если он сможет есть все время и у него будет достаточно энергии, его жена,
возможно, не умрет.Ань Кай ничего не сказал, просто похлопал Ань Дуна по плечу. "Что ж, чем
дальше, тем лучше. Давайте начнем сбор урожая, а затем вывезем зерно на продажу. Кент и
остальные уже ждут.""Да, начинается!" - Ань Дон выпрямился и громко ответил.
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