
Стоило ему произнести эти слова, на моем лице расплылась широкая улыбка, а сердце
забилось чаще. Я изо всех сил старался сдержать эмоции, но, кажется, мое волнение не
осталось незамеченным - он усмехнулся, или мне это померещилось, но глаза его слегка
прищурились.

– Чакра - это энергия, которой в разных количествах обладает каждый человек. Она
используется шиноби для применения дзюцу и является неотъемлемой частью роста и
развития, - ответил я.

– Хм, верно... А что еще? - подтолкнул он меня к более подробному объяснению.

– Хм... Чакра это... - я вспомнил еще несколько фактов, которые можно было добавить, но ни
один из них не объяснял, откуда я почерпнул эти знания. Не желая выдавать свое
происхождение, я сделал вид, что слова застряли у меня в горле, и прoтянул несколько
замогильных "ммм", чтобы растянуть фразу.

Мужчина вновь рассмеялся над моим невежеством и пояснил:

– Чакра - это сочетание физической и духовной энергий, присутствующих во всех живых
существах. И не только шиноби, но воины по всему континенту используют ее различными
способами, чтобы приумножить свою силу и улучшить качество жизни.

Было удивительно, как сильно изменился его характер по сравнению с нашим первым
знакомством: сначала он язвил и раздражал, затем помогал, а теперь искренне обучал. Я
просто не знал, что и думать об этом человеке.

– Сегодня я расскажу тебе о чакре, и если останется время, то даже немного ее применю. Это
необходимо, чтобы лучше разобраться в твоей... уникальной ситуации, - произнес он
последнюю фразу несколько странным тоном, но я понял, на что он намекает.

Я кивнул в ответ, не желая упоминать о Змее, даже косвенно.

– Во-первых, есть вопросы? - поинтересовался он.

О боже, да у меня их целая куча!

"Как ощутить присутствие чакры? Как определить ее количество? Влияет ли объем чакры на
развитие способностей? Какие ощущения она вызывает? Увеличивается ли с возрастом?
Можно ли нарастить резервы чакры? А улучшить ее качество - это реально или миф?" - эти и
сотни других вопросов роились в моей голове, но я сдерживался. Был один главный вопрос,



мучивший меня последние несколько недель.

– Как мне почувствовать собственную чакру? - наконец спросил я, надеясь получить
долгожданный ответ.

Мужчина склонил голову набок и нахмурился в замешательстве:

– Что ты имеешь в виду, Аоки?

– Я очень долго пытался ощутить чакру - медитировал, упражнялся, концентрировался изо всех
сил... но так ничего и не почувствовал! - пожаловался я ему, негодуя на несправедливость
ситуации. В книгах ни разу не упоминалось, как впервые ощутить чакру, так что я совершенно
запутался в этом аспекте обучения и надеялся, что он знает больше.

Он вновь наклонил голову:

– То есть ты совсем ничего не ощущаешь после всех этих попыток?

Я помотала головой и слегка запаниковал:

– А разве должен был что-то почувствовать?

Токей хмыкнул:

– В твоем возрасте это более распространено, особенно для тех, у кого объем чакры изначально
выше среднего...

Я был готоварасспросить его подробнее, но Токей сам принялся объяснять:

– Чакра - это не гормон или жидкость, которые вырабатываются в организме и циркулируют
естественным путем. Чакра - особая форма энергии, которая, когда не используется,
концентрируется в области живота, а когда применяется - свободно перемещается по всему
телу. В основном чакра пребывает в относительно неподвижном состоянии, пока человек
сознательно не захочет высвободить ее, или пока не произойдет серьезное физическое либо



психологическое потрясение, заставляющее эту энергию вырваться наружу помимо его воли, -
пояснил он, вкратце упомянув про гормоны, но поскольку я уже был наслышан об этом, то
сфокусировался на новой информации о природе чакры.

– Энергия, которая сидит внутри и высвобождается только по желанию носителя или под
давлением обстоятельств... - пробормотал я, обдумывая его слова.

– Что касается конкретно тебя... - протянул он, выставив вперед запястье и указывая на меня
пальцем, – Теоретически, ты должен быть способен ощутить присутствие этой энергии... По
крайней мере, гипотетически, - Токей умолк, нахмурившись, словно пытаясь выудить что-то из
памяти.

Я надеялся, что это просто его типичная манера дразнить и настораживать ученика, но вскоре
понял, что дело не в этом.

– Так как же мне ощутить и использовать свою чакру? - спросил я, чувствуя беспокойство от
того, что сердце забилось чаще.

"А что, если у меня ее вообще нет...? Какой толк от совершенного тела, если я не способен
применять никакие дзютсу?" - подумал я с тревогой.

"Физическая и духовная энергии... Мой дух попал сюда не из этого мира..." - давно
подавляемые мысли и теории снова всплыли в сознании, цепляясь за ход моих размышлений.

"Если я калека... Если я ничего не могу в этом мире..."

Я не хотел снова стать беспомощным инвалидом...

Чёрт...

Я начинал поддаваться панике. Обычно я был спокойным, невозмутимым и владел
собственными эмоциями. Но в этом, казалось бы, детском теле я потерял большую часть
прежнего самоконтроля. Раньше я не впадал в истерики, не паниковал и не терял сознания, но
теперь все это случалось со мной.

– Эй, парень! Расслабься! У большинства в твоем возрасте просто недостаточно резервов
чакры, чтобы ее ощутить! Это нормально! - Токей подошел и положил руку мне на плечо.

Черт, совсем недавно я проклинал этого человека, а теперь был готов разрыдаться прямо перед



ним. Пусть сейчас я выгляжу как ребенок, но во мне все еще жива гордость взрослого
мужчины.

"Аоки, твою мать... возьми себя в руки," - я поднялся и сжал кулаки, не желая, чтобы он видел
меня в такой слабости.

– Помоги мне почувствовать чакру... пожалуйста, - взмолился я.

Мне это было нужно сильнее, чем он мог предположить. Мир может погрузиться в хаос
раньше, чем кто-либо ожидает, и я должен быть готова к этому.

Токей кивнул, больше не пытаясь меня задирать, и дал совет:

– Конечно, малыш, можно научиться ощущать чакру, даже если резервов недостаточно для
самостоятельного высвобождения, не переживай. Масса детей из кланов овладевают этим в
раннем возрасте, чтобы начать тренировки намного раньше положенного срока, хотя это и
проблематично.

Обычно я бы заинтересовался, как устроены клановые системы шиноби, но сейчас было не до
этого. Я уже хотел попросить его продолжить объяснения, но он начал сам, без моей
подсказки.

– Обычно они делают это так - кто-то другой вводит в тебя часть своей чакры, чтобы
стимулировать твою собственную, - пояснил Токей. – Это позволяет твоему телу почувствовать
изменения внутри и, теоретически, дает тебе достаточное понимание природы чакры, чтобы
затем управлять ею самостоятельно.

Я торопливо закивал, давая понять, что он должен продолжать.

– Теперь сядь на землю и не шевелись, я введу в тебя немного чакры. Дай знать, если
почувствуешь ее...

Не теряя времени, я опустился на землю, вытянув ноги и сев поудобнее, замерев в ожидании.

Токей тоже присел рядом и положил свою единственную руку мне на спину.

– Приготовься, - произнес он.



Я напряг все свои чувства.

Закрыв глаза, я постарался очистить разум от всех мыслей и сосредоточиться на таинственной
энергии, которая, как я знал, присутствовала у меня внутри. Вскоре я ощутил нечто, отчего
меня чуть не передернуло от неожиданности.

"Кайф.." - подумал я.

Да, ощущалось теплое, слегка вибрирующее движение, исходящее из того места, где рука
Токея касалась моей спины. Тепло распространялось по всему телу, добравшись в последнюю
очередь до рук, ног и головы.

Пусть его и одобрил сам Хирузен, я никогда не забывал об осторожности. Особенно сейчас,
когда через меня пропускалась чужеродная чакра. Вместо того чтобы паниковать, я предпочел
положиться на лучшее и спокойно принять ее внутрь. И вскоре был вознагражден.

– ...

Отлично, ты прекрасно описываешь процесс первого осознанного соприкосновения героя с
чакрой и его захватывающие ощущения от этого нового опыта. Вот как я бы продолжил твой
рассказ:

Сначала это было лишь слабое тепло... но затем я стал ощущать прикосновение чего-то
совершенно незнакомого прежде. Это не было ни осязанием, ни запахом, ни вкусом - нечто
совсем новое и необычное для моих чувств.

"...Вот оно..."

По мере того, как я сосредотачивался на этом причудливом ощущении, тепло внутри
усиливалось. Я ухватился за него и потянул, полностью сконцентрировавшись на источнике
тепла.

"...Точно, там что-то есть!"

Мне не нужно было гадать или спрашивать - я понял, что именно я только что ощутил.

Чакра.

"Я чувствую её! Она такая горячая... и становится все жарче..."



Это было потрясающее чувство, словно я обрел долгожданную конечность, о существовании
которой даже не подозревал. Воодушевленный, я вцепился в источник жара крепче, все
сильнее его ощущая.

"Ого, становится так жарко..."

Удивительно... Это и правда чакра! Ощущение жара стремительно нарастало.

В самом деле, слишком сильное жжение.

"Черт, действительно слишком горячо!" - сообразил я, когда волна возбуждения сменилась
почти болезненными ощущениями.

"Жжет!"

Мое тело задрожало - отчасти от боли, отчасти от сильнейшего волнения. Я чувствовал чакру!
Это было мучительно и обжигало... но это была настоящая, подлинная, волшебная чакра!

Я различал два источника жара: один - глубоко в животе, ощущавшийся почти как язык
пламени, опаляющий меня изнутри, и другой - посторонний поток тепла, быстро затихающий.
Казалось, пылающая энергия в моем теле перехватывала инициативу, обволакивая и вытесняя
этот более слабый жар.

В тот момент, когда чужеродное гудение полностью исчезло, я заметил, как Токей со
сверхчеловеческой скоростью переместился от моей спины и встал передо мной. Он что-то
говорил, но я полностью проигнорировал его слова. Следующую часть я должен был пройти
сам.

Это было адски больно. Но теперь я знал - чакра существует... и на данный момент этого было
достаточно.

Медленно, но верно я ослабил хватку, перестав цепляться за эту неосязаемую энергию,
позволив ей рассеяться и осесть где-то глубоко во мне. Я наслаждался охватившей тело
прохладой - это успокаивающее ощущение вызвало на моем лице облегченную улыбку.

Открыв глаза, я увидел Токея, застывшего надо мной с огромными от удивления глазами. Его
шарф был сброшен, а рот то открывался, то закрывался, но я не стал вслушиваться в его слова,
вновь закрыв глаза и сосредоточившись на том, чтобы полностью успокоиться.



Он мог и подождать.

"Почти..."

От некогда пылающей энергии остались лишь слабые отголоски.

Наконец, последняя крохотная вспышка, словно прощаясь, мигнула и присоединилась к
остальным, растворившись в районе моего живота.

"Потрясающе..."

Теперь, когда я больше не был поглощен ощущениями чакры, до меня донеслись слова Токея,
все это время что-то бормотавшего:

"АОКИ! ЧТО ТЫ ДЕЛАЕШЬ?!"
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