
77 глава: Обход палат

– Здравствуйте, я доктор Лин, ваш хирург. Нужно провести обследование, чтобы увидеть, как
быстро вы идете на поправку.

Лин Жань встал прямо перед больничной койкой и осторожно разбудил пациента, дремавшего
на первой койке.

– О, доктор Лин.

Люди никогда не забудут такое лицо и такого человека, как Лин Жань, даже после одной-
единственной встречи. Пациент протер глаза и посмотрел на небо за окном. Удивленный, он
пробормотал: – Сколько сейчас времени?

Лин Жань ответил: – Пять часов. Сегодня мы проводим обход чуть раньше.

– Обход палаты в пять? Это слишком рано, не так ли? Они обычно происходят примерно в семь
или восемь утра, верно?

Пациент не мог не ворчать. Члены его семьи тоже проснулись. Судя по всему, они были не
очень довольны.

– Я здесь для того, чтобы подробно осмотреть вас всех.

Лин Жань улыбался вежливо и профессионально, когда проводил медицинский осмотр
пациента, со всей серьезностью отвечая на вопросы.

Теперь он немного освоился с техникой физического осмотра. Естественно, ему не терпелось
испытать свою технику на пациентах.

Пациенты, получавшие лечение по методике М-Тан, в основном страдали от внешних
повреждений. Обстоятельства их семей и статус их страховых пакетов были разными. Из-за
этого не все еще прошли полный медицинский осмотр, и не каждый будет делать проверку
тела один раз в год или один раз в полгода. Из-за срочного характера того, сколько людей было
доставлено сюда в экстренных случаях, многие пациенты делали только необходимые осмотры
и некоторые очень простые, они также были против идеи более тщательных осмотров,
особенно пациенты и члены их семей, которые были очень чувствительны к слову «плата». Они
были даже против МРТ-сканирования, необходимого хирургам для операций сухожилий.

Навык физического обследования, которым овладел Лин Жань, не мог заменить медицинскую
визуализацию или химические исследования. Это были именно те две другие части, которые
делали диагноз полным, а так же вспомогательные обследования и лабораторные тесты. Тем
не менее, различные методы диагностики могут привести к тому, что врач найдет желаемые
результаты. Если Лин Жань использовал навыки физического обследования, чтобы обнаружить
следы болезней или, возможно, какую-то аномалию в пациентах,

он мог заставить их согласиться на более детальную визуализацию или лабораторный
скрининг. Вот почему существовали обходы палат.

По правде говоря, великие лидеры или магнаты также должны были пройти тот же самый
полный медицинский осмотр и профессиональную консультацию, даже если они были уверены,
что у них был аппендицит. Однако нехватка медицинских ресурсов неизбежно привела к
такому дисбалансу.



В настоящее время, поскольку Лин Жань хотел провести медицинский осмотр более чем
дюжины человек, не откладывая свои собственные операции на утро, он должен был начать
обход палаты в пять часов утра, а также был вынужден будить собственных пациентов. Если у
пациентов были свои собственные медицинские бригады, они были полностью свободны в
выборе своего времени. Врачи могли бы даже втиснуться в дневной сон, и это не было бы
проблемой вообще.

– Пожалуйста, сядьте, – Лин Жань встал у кровати и начал делать наблюдения.

Медсестра раздвинула занавески вокруг кровати.

– Можно мне сначала почистить зубы и умыться? – Пробормотал пациент, откидывая одеяло.

Лин Жань мягко покачал головой и сказал: –Я не собираюсь делать полный медицинский
осмотр тела. Согласно вашей истории болезни, вы проводите долгие часы за письменным
столом и страдаете хроническим гастритом. Я просто проверю твою грудь и живот, голову и
шею. Мне, наверное, нужно около 10 минут. Вам не нужно чистить зубы и умываться.

Врач говорил четко и прямолинейно. Но именно из-за этой прямоты больной заметно
повеселел. Пациент только сидел и недовольно жаловался: – Почему я первый ... Последний,
кого осматривают, получает лишний час с закрытыми глазами, верно?

Дежурная медсестра, которая пришла с Лин Жанем, больше не могла сдерживаться: – Вы
думаете только о том, что проснулись в пять утра. Вы знаете, во сколько доктор Лин должен
просыпаться утром? Он должен прийти в больницу до рассвета и может вернуться домой
только после наступления темноты, и все это для того, чтобы он мог осмотреть всех пациентов,
один за другим? За сверхурочную работу ему не платят ни цента. Ему даже нужно самому
покрыть расходы на проезд. После осмотра вы можете снова заснуть. Но доктор Лин будет
продолжать делать другие обследования, и как только он закончит с обследованиями, ему
придется оперировать других людей…

– С твоей головой и шеей все в порядке. Сейчас я проверю твою грудь и живот. Пожалуйста,
сделайте глубокий вдох, – Лин Жань всегда был дотошен, когда выполнял задания. Он не
обратил особого внимания на разглагольствования медсестры.

Десять минут спустя он завершил все необходимые действия и кивнув сказал: – Нет никаких
проблем с вашим физическим состоянием. Просто продолжайте свою реабилитацию, и все
будет хорошо.

Медсестра раздвинула занавески.

Пациент и члены его семьи испытывали одновременно облегчение и беспокойство. Они
вздохнули с облегчением, когда Лин Жань сказал, что никаких проблем нет. Доктор не
обращал внимания на их лица. Он перешел к следующей пациентке на второй койке, тряся ее
за плечи.

Поскольку проблемные области были выбраны на основе медицинских случаев и историй
болезни пациентов, Лин Жань должен был быть особенно осторожным с пациентами женского
пола. Он только выполнил аускультацию[1] и перкуссию на спинах дам. К сожалению, это
также оставило некоторых из них разочарованными и желающими чего-то большего.

Даже молодой, бодрый и подтянутый Лин Жань был измотан к концу одного-единственного
раунда медосмотров в палатах. Дежурная медсестра смотрела на него с восхищением, но ее



сердце тоже болело за него. Она вздохнула.

– Доктор Лин, вы слишком серьезны.

– До этого у меня не было требований к проведению проверок. Теперь, когда они у меня есть, я
должен это сделать, - объяснил Лин Жань.

Медсестра могла только предположить, что он говорит о времени и энергии. Она невольно
прикрыла рот рукой и мягко улыбнулась.

– Вчера вы отдыхали всего один день, – сказала она, – Я не знаю, что вы там делали и даже
пришли сюда сегодня на несколько часов раньше. Вы почувствуете усталость, когда придет
время ужина. Не будет возможности уделить время своей девушке.

– У меня нет девушки, – не задумываясь, ответил Лин Жань.

Дежурная медсестра ахнула и прикрыла рот рукой. Она была так взволнована, что чуть не
подпрыгнула. Даже после того, как он ушел, она не осмелилась опустить руки и попрощаться.
Ей пришлось сдержаться, чтобы не закричать вслух, потому что тогда она будет выглядеть
ужасно.

Какое откровение!

– Ты выглядишь счастливой. Что случилось? – невзрачный на вид врач-ординатор младшего
звена, который чаще всего отодвигался на задний план, приветствовал ее хихиканьем в
надежде, что сможет наладить здоровые рабочие отношения с медсестрами.

Медсестра опустила руки и поправила форму.

– Ничего особенного.

Топот ботинок с каждой секундой становился все быстрее, и коридор внезапно наполнился
присутствием людей.

– Рад, что ничего не случилось, – невзрачный ординатор сознательно махнул рукой, намеренно
сохраняя естественность и безудержность. Теперь его отношения с коллегами должны были бы
улучшиться.

Примечание переводчика:

Аускультация: прослушивание внутренних звуков организма, обычно с помощью стетоскопа.
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