
Так, Судьба, покажи мне мою статистику, мне не терпится увидеть, как изменятся очки.

[Вот данные.]

--------------------------------

[Имя: Джейк Смит]

[Возраст: 10 лет]

[Род занятий: Баскетболист]

[Титул: Игрок начальной школы]

[Позиция: Разыгрывающий защитник]

[Рост: 1,33 м]

[Вес: 35 кг]

[Сила: 5]

[Ловкость: 6]

[Выносливость: 5]

[Интеллект: 45]

[Удача: 99]

--------------------------------

Джейк был очень взволнован, увидев это. Это своего рода награда за его усилия и упорный
труд, а ещё шаг к тому, чтобы тренироваться с мячом. На самом деле система уже сказала
Джейку, что он может практиковаться с мячом, но он просто не мог делать трёхочковые
броски и подачи, а вот всё остальное ему было по силам. Джейк чему-то научился у друга
своего тренера, и ему придётся выделить много времени на отработку фундаментальных
навыков. Поэтому он решил, что лучше всего начать тренироваться, когда сможет отложить в
сторону то, чем он занимается сейчас. Тем более, как сказала система, его показатели растут
так быстро, потому что он полностью отдаётся тренировкам. Если же он будет тратить время
на отработку основ, то ему может понадобиться больше времени, чтобы набраться сил и начать
выполнять броски.

Сейчас не хватает всего двух очков до необходимой силы, но поскольку каникулы скоро
закончатся, ему будет недостаточно, чтобы достичь цели так быстро. За 20 дней он должен
набрать ещё одно очко, а после начала занятий ему потребуется ещё около трёх месяцев,
чтобы набрать последний пункт.

Джейк сосредоточился на своей силе, а затем стал рассматривать другие детали своего окна
статистики. Он увидел, что вырос на несколько сантиметров, а его ловкость тоже увеличилась
на 1 очко. Только после этого он посмотрел на свою выносливость и был шокирован: за эти 12



дней она выросла на 2 очка. Он вспомнил, что его выносливость была самой низкой из всех
характеристик, но теперь она была наравне с силой, в то время как все остальные выросли
только на 1, а выносливость – на 2.

«Судьба, почему только моя выносливость выросла на 2 очка, а остальные характеристики –
только на 1?»

[Я думала, ты уже заметил, Джейк. Мне кажется, ты слишком зациклился на своей силе.
Скажу тебе, что самая важная для тебя характеристика как баскетболиста в будущем – это
выносливость.]

«Что? Я думал, что заметил всё на этой тренировке. И в отличие от выносливости, я не заметил
ничего особенного. А когда ты сказала, что у человека с самой высокой в мире выносливостью
было всего 45, намного меньше, чем три другие характеристики, я уже немного отказался от
идеи тренировать выносливость.»

Н-да, значит, ты не осознал важность выносливости. Тогда я объясню тебе пользу твоих
показателей. Показатель силы — это сила тела, сила мышц. Когда ты повышаешь силу, в очках
усиливаются все мышцы твоего тела. После мышц окрепнут также сухожилия, артерии и
кости. Сила, которую ты получаешь от тренировок и которую я измеряю в цифрах, отличается
от других. Ты будешь иметь гораздо большее преимущество в силе, чем любой другой человек в
мире с такими же, как у тебя, показателями силы. Ловкость работает так же, как я тебе
объяснял. Она связана со скоростью мышления, маневренностью и скоростью. Например,
бегун автогонок должен обладать ловкостью около 39, иначе он не сможет обогнать других,
потому что такая ловкость позволяет ему быстро мыслить и быть маневренным. И здесь тебе
повезло, потому что с каждым очком ловкости улучшаются все ее аспекты, а не только один.
Если в будущем у тебя будет ловкость 40, и ты захочешь стать профессиональным наездником,
ты обязательно победишь любого, имея немного тренировок и опыта. Интеллект играет менее
важную роль в некоторых видах спорта. Он слишком широко охватывает: логику, память и
знания. Кстати, мастер шахмат проиграет все дискуссии ученому, и при этом у них может быть
одинаковый уровень интеллекта. У тебя есть преимущество, потому что при повышении
интеллекта увеличивается мышление, восприятие, память и знания в равной степени. По
уровню интеллекта сейчас в НБА есть только 20 человек, у которых он выше, чем у тебя. А это
гении. Поэтому твое преимущество в организации движений и выборе передач должно быть
огромным. Теперь о выносливости, которая, как я сказал, сейчас и в будущем является для
тебя самой важной. У тебя есть гибкость, которая увеличивается и позволит тебе с большей
легкостью совершать сложные движения. Также увеличится защита тела, что позволит тебе
участвовать в большем количестве контактных игр или игр на борьбу. И самое важное —
выносливость, которая является энергией тела. Чем больше у тебя выносливости, тем дольше
ты сможешь продержаться в игре, а твоя энергия будет восстанавливаться быстрее. Так что
сейчас скорость твоих тренировок увеличилась, но время, необходимое для получения
показателей, не сильно увеличилось, поскольку ты повысил выносливость на 3 очка. И чем
больше будет выносливость, тем больше ты сможешь практиковать упражнения на
сопротивление, что означает больше времени на тренировки. Это беспроигрышный вариант.
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