
Земляная таблетка помогала практику пробиваться на следующую стадию Даньтяня.  

Однако необходимым условием была вершина предыдущей стадии.  

"Несмотря на то, что я мог тренироваться только ночью, с помощью "Чжэньци" внутри моего
тела я уже близок к границам газообразной стадии. Теперь, когда я наконец-то свободен и
могу тренироваться по желанию, я определенно смогу дойти до этого за неделю!"  

Ной сфокусировался на технике самосовершенствования в течение восьми дней подряд, в этот
период он вообще не спал и прекращал медитацию только чтобы поесть.  

Ночью восьмого дня он наконец-то не смог увеличить свой Даньтянь.  

"Пик газообразной стадии!" 

Затем он заснул прямо на полу, так как у него не осталось сил из-за интенсивных тренировок.  

Это заняло у него полтора года, чтобы достичь этой стадии, и он должен был сосредоточиться
только на технике выращивания, чтобы достичь этого.  

Чжэньци" внутри его тела также очень помогла в этом процессе, так как  это помогло
преодолеть слабые места его техники 1-го ранга.  

Если бы у него не было техники, которая бы соответствовала его элементу, он бы просто
использовал больше "Чжэньци!" 

К сожалению, этот метод дал ему только некоторые существенные преимущества на
газообразной стадии, так как "Чжэньци" в его теле было в той же форме.  

Он проснулся после целого дня сна, ночью девятого дня.  

Он поел, чтобы удостовериться, что он в отличном состоянии, а затем взял маленькую коробку
из своего пространственного кольца.  

Внутри коробки была земляная таблетка, которую он взял у "Серых теней"  

Он держал таблетку в руке, положив коробку обратно в кольцо.  

"Пора начинать"  



Он проглотил таблетку, затем закрыл глаза, чтобы сконцентрироваться на своем Даньтяне.  

Таблетка была поглощена его телом и создала сферу вокруг его Даньтяня, которая начала
сжиматься сама по себе!  

Ной помог процессу управления "Чжэньци" внутри него, чтобы процесс конденсации прошел
более гладко.  

Чжэньци", однако, казалось, не желала сжиматься и пыталась сопротивляться толкающей
силе.  

Однако в этот момент сфера стала сжиматься с еще большей силой, заставляя "Чжэньци"
скапливаться в ограниченном пространстве.  

Ной отказался от принуждения "Чжэньци", оставаясь неподвижным и просто
контролировал Даньтянь, чтобы помочь сфере продвижения.  

Даньтянь становился все меньше и меньше, а "Чжэньци" внутри, казалось, нестабильно росла.  

Затем еще один толчок сферы заставил Даньтянь  сжаться и стать размером с маленький
круглый гвоздь.  

Газообразная "Чжэньци" взволновалась, но сфера работала наполную, поэтому
стены Даньтяня оставались неподвижными и сопротивлялись внутреннему давлению.  

Через несколько минут в этом состоянии "Чжэньци" стала меняться, и из всего этого сжатого
газа вышла лишь капля черной "Чжэньци".  

Сфера рассеялась, и Ной открыл глаза, упершись руками в пол, чтобы предотвратить падение.  

Его Чжэньци была тяжелой, лицо бледным, пот продолжал стекать ручьем.  

Это было невероятно утомительно!  

Процесс казался гладким, но четверть его умственной энергии была потрачена на помощь в
действии земляной таблетки.  

"Должен ли я заставлять Чжэньци сжиматься своей ментальной энергией, если я не найду
другую таблетку?" 

Он успокоил себя и возобновил нормальный темп течения Чжэньци, в то время как в своем



сознании он анализировал процесс, через который только что прошел.  

"Это так странно, как будто "Чжэньци" не хотела, чтобы ее сжимали. Значит ли это, что Небо и
Земля не хотят, чтобы практики стали сильными? Я читал, что практика - это врожденный акт
неповиновения против воли мира, но подумать только, что это может повлиять даже на
"Чжэньци" в моем Даньтяне"  

Он осмотрел свой теперь маленький Даньтянь и новую "Чжэньци" внутри него.  

Черная капля, казалось, содержит огромную энергию, гораздо больше, чем вся газообразная
"Чжэньци" в его теле.  

Это имеет смысл. Ведь эта капля - результат конденсации всей "Чжэньци", которая была в
моем Даньтяне, которая уже в три раза больше, чем в моем теле"  

Все еще была глубокая ночь, и ему не нужно было спать, поэтому он решил тренироваться
дальше.  

Он использовал тот же метод поглощения с помощью "Чжэньци" в своем теле, но результаты
были разочаровывающими.  

Он перестал медитировать в полдень, но его Даньтянь увеличился лишь немного.  

"Это невероятно медленно! Мне понадобилось бы от трех до пяти лет, чтобы достичь того же
размера, что был у меня ранее, и это только если я смогу тренироваться свободно. Мне
действительно нужна лучшая техника совершенствования"  

Он хотел сбежать, но подавил это чувство и стал заниматься с саблями.  

Он практиковался в своих формах, как он делал это в своей комнате в здании для гостей,
распространяя холодное давление вокруг, когда воспоминания о его жизни нахлынули на
него.  

"Скоро, дорогие дворяне, я скоро приду за вами"  

Когда он почувствовал, что восстановился, была глубокая ночь.  

"У меня есть около двадцати дней закрытых тренировок, чтобы привыкнуть к моей новой
стадии и как можно больше расширить свой Даньтянь. Поскольку выход из особняка
невозможен, у меня есть только один метод"  



Он снял верхнюю одежду и произнес. 

-Асси 

Из его тела вылезла большая голова змеи.  

Ной взял пространственное кольцо и убрал все предметы из комнаты, пустая комната
составляла около десяти квадратных метров.  

-Сразись со мной, но не трогай стены  

Его кровный товарищ, не колеблясь, бросился к нему, но был встречен черным ветром,
который чуть не разрезал его пополам от головы до хвоста.  

Острая боль ударила Ноя из-за повреждения Асси, но он не стал беспокоиться об этом и
уклонился от нападения уже исцелившейся змеи.  

За несколько дней до открытия наследуемых земель он боролся со своим собственным
спутником и самосовершенствовался, в свободное время рассматривая вторую руну.  

Иногда из его комнаты доносились металлические звуки, но так как он был назначен на столь
важную миссию, никто не осмеливался его прервать.  

В конце концов, его месяц изоляции закончился, и земля наследства открылась. 
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