
Через некоторое время после того, как Кизаши закончил читать вики о том, что такое чакра,
как она работает, как формировать, и базовое упражнение по контролю, он посмотрел на Рена:
"Так это в общих чертах то, что ты должен знать о чакре, ты понял или мне нужно повторить?".

Рен с холодным потом отвечает: "Нет, нет, папа, я все понял, просто ты не сказал, как
разблокировать чакру...". Кизаши вскоре отвечает: "О, это, ну, технически ты не
разблокируешь чакру, у каждого есть всегда немного чакры в теле, то, что ты разблокируешь,
это все тенкецу в твоем теле, и после разблокировки они помогают тебе формировать и
высвобождать твою чакру, таким образом ты можешь тренироваться, чтобы увеличить
количество и качество твоей чакры".

Затем Кизаши подвел Рена к большому дереву в парке и сказал: "Теперь сядь здесь, скрестив
ноги, и закрой глаза, сейчас я помогу тебе почувствовать свою чакру, как только ты
почувствуешь свою чакру, попытайся заставить ее двигаться от точки ее происхождения ко
всем твоим чакровым путям, делая это, ты почувствуешь, что встретил препятствие, не
волнуйся, это естественно, это твое тенкецу и оно откроется от легкого толчка...".

Рен последовал указаниям отца, он сел, скрестив ноги, и закрыл глаза, пытаясь почувствовать
собственную чакру. Некоторое время Рену это не удавалось, пока он не начал ощущать какое-
то потягивание из области груди, точнее, из сердца.

Следуя за этим ощущением, он смог обнаружить две вещи: первое - теплое и покалывающее
чувство, без сомнения, это его чакра, второе - миниатюра его 10-сантиметрового меча,
купающаяся в его чакре и являющаяся источником этого потягивания: "У тебя еще нет имени,
а ты уже помогаешь мне, спасибо тебе, приятель, надеюсь, мы скоро сможем поговорить", -
искренне подумал Рен.

Теперь, когда он мог чувствовать свою чакру, Рен попытался направить чакру на свой путь, и
после нескольких неудачных попыток ему удалось продвинуть свою чакру к первой точке
тенкесту, и, как и говорил отец, ему понадобилось лишь легкое нажатие, чтобы открыть ее и
перейти к следующей.

Кизаши был потрясен тем, что без его помощи Рен смог почувствовать и даже начать двигать
чакру и открывать тенкесту, поэтому он просто стоял и наблюдал за сыном.

Через час Рен открыл глаза и сказал отцу: "Папа, кажется, я сделал это, я чувствую свою чакру
и разблокировал все тенкецу, что теперь?".

Кизаши с усмешкой отвечает: "Сначала я научу тебя медитировать, чтобы ты мог увеличить
свою духовную силу, а о физической лучше спросить у матери, так как я знаю только основы, а
потом, если у нас останется время, я научу тебя, как улучшить контроль над чакрой с помощью
упражнения с прилипанием листьев".

Следующие два часа Кизаши учил Рена медитации и упражнению по контролю чакры, но как
раз в тот момент, когда он собирался начать упражнение по приклеиванию листьев, вернулись
Мебуки, Сакура, Ино и мама Ино.

Тогда Рен решил собрать пучок листьев и положить его в карман, чтобы он мог тренироваться
дома, затем вместе с Сакурой попрощался с Ино и пошел домой со своей семьей.

По дороге домой Мебуки спросила "Ну и как прошла тренировка Рена?".

Кизаши с гордой улыбкой: "Хахаха, я научил его всему, что касается чакры, он смог



почувствовать и открыть тенкецу, научился медитировать и уже собирался начать упражнение
по наклеиванию листьев, он явно получил мой мозг, ничто не сравнится с нашим сыном".

Мебуки вздохнула "А я надеялась, что ты забыл об использовании глупых каламбуров на день
рождения сегодня, но хорошая работа Рен, только будь осторожен, не переутомляйся, дорогой,
слишком много чего-либо всегда плохо", - заботливо сказала она Рену.

Рен кивнул: "Конечно, мама, я буду осторожен, но, говоря о тренировках, что для моего
возраста подходит для физических упражнений?" Затем Рен продолжил: "Знаешь, папа
говорит, что лучше спросить тебя об этом, так как ты больше знаешь о физических
упражнениях, чем он".

Мебуки немного подумала, а затем сказала "Ну, для твоего возраста можно тренировать только
выносливость, координацию и ловкость, но и то в меру, так как даже если чакра как-то
защищает тебя, ты можешь легко пораниться, если не будешь осторожен, но не волнуйся,
завтра я научу тебя и Сакуру".

Рен отвечает: "Спасибо, мама", а Сакура тем временем хнычет: "Мама, мне тоже нужно
тренироваться, Ино говорила мне, что это скучно и иногда больно?" Прежде чем Мебуки или
Кизаши успели ответить, Рен вмешивается: "Сакура, мама и папа никогда не будут заставлять
тебя делать что-то.

Подумай, даже если Ино-чан жалуется тебе, она все еще тренируется у своих родителей, как и
Шикамару и Чоджи, ты уверена, что хочешь отстать от всех наших друзей? И они не просят
тебя тренироваться каждый день, просто чтобы знать основы и тренироваться иногда по часу,
как сказала мама, мы слишком молоды для тренировок."

"Хорошо сказано Рен", - воскликнула Мебуки и обратилась к Сакуре: "Именно так, как сказал
твой брат, я не говорю тебе тренироваться каждый день, просто знать основы и иногда
тренироваться с братом".

Рен продолжает: "А если тренировки покажутся тебе слишком скучными, мы могли бы
потренироваться вместе с Ино-чан некоторое время, а потом поиграть, что скажешь?". Сакура
немного подумала и кивнула"... хорошо, я буду тренироваться".

И вот, закончив обсуждение тренировок, семья из четырех человек вернулась домой,
пообедала и съела торт, и весь остаток дня провели вместе, веселясь и терпя бесконечные
подколки Кизаши.

Когда наступила ночь, Рен снова заперся в ванной и вызвал свой асаучи, и тут же заметил, как
изменился клинок: из 10 см он стал длиной 30 см, почти размером с танто.

Тогда Рен сел, скрестив ноги, положил полутанто на ноги и попытался медитировать, посылая
чакру в катану, но ответа не получил, так как был еще слишком слаб, чтобы слышать меч,

Рен посмотрел на асаучи и сказал: "Не волнуйся, я буду тренироваться как можно больше,
чтобы слышать и говорить с тобой, и однажды мы сможем общаться, даже если я пока не смогу
услышать твое имя, надеюсь, ты поможешь мне стать сильнее, чтобы я смог услышать твое имя
в ближайшее время, а пока присматривай за мной, партнер".

После этого Рен почувствовал, как его меч слегка шевельнулся, словно подтверждая слова
Рена, после чего Рен снова засунул меч внутрь себя и лег спать, ведь завтра он начнет упорно
тренироваться.
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