
Антон не мог прийти к конкретному выводу, основываясь только на менее чем годе и
нескольких десятках человек, но он определенно чувствовал подтверждение своим идеям. В
культивации на уровне Закалки Тела люди могли испытывать трудности по-разному. Антон не
сомневался, что на более высоких уровнях культивирования трудности только возрастают, но у
него был только его ограниченный опыт с ранней стадией Построения Духа и несколькими
другими. Пока что они справлялись достаточно хорошо - хотя опыт тренировки Озарения у
Хойта был совсем другим, чем у Антона. Из семи очищений, это было единственное, что в
настоящее время пересекалось в обучении. Тимофей работал над правильным вхождением в
Здание Духа, при этом первый выбор у него был иной, чем у остальных.

На данный момент Антон довольствовался той частью своих трудов, которая касалась Закалки
тела. Конечно, "Путь к ста звездам" не был в том месте, где он мог бы показать его другим - и
уж точно не под таким названием, - но он мог обратиться к нему, когда его память подводила.
К счастью, это случалось редко. Культивирование дало ему неплохие результаты, и он
обнаружил, что его мысли вполне ясны, а память превосходна. Антону посчастливилось не
страдать от болезней разума, которые мучили многих в преклонном возрасте.

Размышляя о своих учениках, Антон понимал, что ничего из того, что он сможет написать, не
сможет полностью охватить все ситуации. У каждого человека был свой особый опыт, который
формировал его культивирование, и не все люди работали одинаково.

Возьмем, к примеру, Герду. По всем первым впечатлениям, она не подходила для того, чтобы
стать культиватором. Ее физическая подготовка была недостаточной во всех отношениях.
Антону было интересно, как она прошла экзамены, и хотя многие конкретные результаты были
секретными, он все же смог узнать самую важную часть. Решительность. Она не сдавалась,
даже когда не могла идти дальше. Скорее всего, она бы провалилась в самом начале, если бы
Пит не помог ей, но быть сочувствующей фигурой, которую другие хотят видеть успешной, -
это положительная черта.

Было очевидно, что она не получила никакого формального образования по культивации и
некоторым другим базовым понятиям, которые Антон нашел забавными. Она с трудом прошла
первую звезду, которая, по крайней мере, приблизила ее тело к силе обычного человека. После
этого она закалила свою кожу, выбрав внутренний подход. Не имея ни малейшего
представления о первичной закалке - Антон считал, что это должно быть более четко описано
в объяснении базовой техники, - она, конечно, обнаружила, что это довольно сложно. Ее
третьей звездой был костный мозг - потому что это был самый крайний вариант, до которого
она могла дойти. Она решила попробовать закалить свои меридианы, но это оказалось
неудивительно сложно.

Тогда она начала тренироваться. Антон с нежностью вспоминал ее трансформацию.

-----

Пит пригласил Герда тренироваться с ним и Антоном, потому что это было то, к чему он
привык. С тех пор как Антон выкупил свою свободу, он тренировался не меньше чем с
полудюжиной человек одновременно. Он также хотел, чтобы у них с Малкомом все



получилось, ведь даже если они были знакомы совсем недолго, они все равно были
товарищами по секте.

Герд колебался, и, подумав немного, Пит понял, почему.

"Возможно, я упустил важную информацию", - сказал Пит. "То, что он занимается
культивированием всего полтора года, должно было внушить доверие. Действительно, его опыт
культивирования невелик, но он обладает большой мудростью. Именно его учения позволили
мне и Оскару относительно быстро достичь третьей звезды. Он также обучил многих других".

Несколько мгновений Герд обдумывал мысли Пита: "Думаю, я не должен отказываться от
предложения помощи. Я... не могу сказать, что она мне не понадобится". Первое, что Антон
поручил им сделать, это поработать на полях вместе со старейшиной Хаулэндом. Герд с явной
неохотой согласился. "Могу я спросить, почему?" спросил Герд. "Я думал, вы собирались
научить нас культивировать энергию?"

"Почему?" спросил Антон. "Потому что вы занимаетесь закаливанием тела. Сочетание
тренировки мышц и циркуляции энергии повышает эффективность обоих. И, - Антон поднял
лук, - ты можешь одновременно получать очки за вклад и выполнять полезную работу".

Герд на мгновение выглядел озадаченным. Пит подумал, что объяснение было довольно
простым, но ее последующие комментарии показали, что проблема была не в этом. "Правда?" -
спросила она. "Почему никто не сказал мне об этом?"

Антон просто пожал плечами: "У меня был такой же вопрос. Хотя в руководстве по
культивации это указано, там упоминается, как можно закалить свое тело сверх нормы".

Работа в поле была для Пита обычным делом. Герд была... гораздо медленнее. Однако она
хорошо копировала форму Антона, и Пит мог помочь ей с небольшими корректировками, пока
Антон был занят в другом месте. "Будь осторожна, не сгибайся слишком сильно, а то спину
сорвешь. Ты должен немного поработать, но не слишком сильно".

Герд просто молча кивнул, тяжело дыша. Он работал не так быстро, как остальные, но не
останавливался. Вообще-то, Пит считал это несколько проблематичным.

"Пора заканчивать", - сказал Пит, когда солнце уже садилось. Большинство остальных уже
ушли - Антон в том числе, но не потому, что ему не хватало трудовой этики. Он просто хотел
оставить что-то для остальных.

"Но я не..." Герд дышал тяжело, но ровно. "Я не закончил. Смотри, - она жестом указала на
необработанную землю рядом.

"Это может подождать до завтра. Это не значит, что все должно быть сделано сегодня".



"... о", - кивнул Герд. "Я думал... мы должны были закончить весь участок".

Хотя большинство людей так и делали, она явно была не в том состоянии, чтобы идти дальше.
"Это не обязательно. Это просто легкая отсечка для опытных работников". Пит мог включить
себя в эту группу, хотя он и не упомянул, что ему удалось охватить более одного участка.
Общий размер участка был как раз тем, что ожидалось от среднего только что набранного
ученика за день. "Надо пойти поесть. Нам понадобится энергия на завтра".

Прогулка до ближайшей столовой была довольно долгой, но не потому, что она была далеко, а
потому, что Герд еле волочила ноги. Однако, как только Пит принес им еду, Герда начала есть
в размеренном темпе.

Она определенно была обучена хорошим манерам. Пит даже стал более осторожным в
поглощении пищи, наблюдая за тем, как она точно откусывает, хотя она не бросала на него
осуждающих взглядов. На самом деле, она была очень сосредоточена на еде. Пока она не
уставилась на пустую тарелку с тоской.

"Все еще голодна?" спросил Пит, - "Мы сегодня много работали. Я могу дать нам несколько
секунд".

"...Да, пожалуйста."

Пит с радостью пошел и принес им еще еды. Не было никаких ограничений на то, сколько
ученикам разрешалось брать - лишь бы они не тратили ее впустую. Пищевые отходы
превращались в компост для полей, но выбрасывать целую тарелку еды было все равно
неэффективно.

Когда он вернулся со второй порцией, Пит подумал, не стоило ли ему спросить. Она была
довольно круглой, а лишний вес вреден для культиваторов. Но, с другой стороны, она весь день
тяжело работала и должна была поесть. Если она была голодна, значит, все в порядке. Пит не
должен был говорить ей, чтобы она голодала, только потому, что это немного облегчит жизнь в
будущем. При той работе, которую она выполняла, она естественным образом достигла бы
более здорового веса.

На следующий день Герд снова энергично работал в поле - хотя она добилась лишь небольшого
прогресса в работе, но все равно закончила меньше одного участка. На третий день у нее
возник вопрос к Питу. "У меня... у меня должны болеть руки?".

"У тебя болят руки?" спросил Пит. "Насколько сильно? Где?" Он надеялся, что она не
повредила их несогласованной энергией. Это могло быть очень опасно.

Герд указал на различные точки на ее теле, особенно на верхней части рук и спине. "Все
началось в день теста. После... полосы препятствий". Герд опустила глаза, когда говорила об
этом. "Тогда у меня тоже болели ноги, но вчера это прошло".



"Так это твои мышцы болят?" спросил Пит.

"Думаю, да", - признал Герд. "Это соответствует тем областям, которые старший Антон говорил
о культивировании".

"Это больше, чем обычные упражнения?" Пит продолжил свой допрос: "Если это действительно
больно, тебе нужно остановиться, пока ты не порвал что-нибудь".

Герд нахмурился. "Это действительно больно, как будто моя рука разрывается. Но я не знаю,
что такое "нормальное упражнение"".

"..." Пит старался не выглядеть слишком расстроенным. Герд был милым, трудолюбивым
человеком. То, что его, скорее всего, баловали во время воспитания, было ясно по его фигуре,
поскольку обильная еда не была так легко доступна за пределами Ордена. Он не знал, что он
был рабом, вынужденным работать слишком долгое время только для того, чтобы выжить.
"Трудно сравнивать боль с другими", - сказал Пит. "Однако боль в ногах с первого дня, когда ты
выздоровел, - хорошая отправная точка".

"О." Герд кивнул. "Значит, больше, чем обычно".

"Больше, чем обычно, но не ужасно болезненно?"

Герд затряс головой. "Нет. Я просто... иногда не могу двигаться. Как с веревками. Я не знаю,
почему".

"Это мышечная усталость", - объяснил Пит. Внутренне он качал головой. Он понятия не имел,
почему она стала культиватором, но, по крайней мере, это дало Питу возможность наполнить
ее здравым смыслом. "Не стоит продолжать нажимать дальше, иначе можно навредить себе.
Осторожная циркуляция энергии поможет тебе восстановиться. Это особенно актуально по
вечерам перед сном. Если есть возможность, лучше не ложиться сразу в постель". Питу
нравилось, что у него была возможность выбирать, бросаться ли ему в постель без сил, хотя
еще два года назад эта идея показалась бы ему смехотворной.

В ближайшие дни у Герд возникло еще несколько вопросов, но Антон был лучше подготовлен,
чтобы ответить на них. Тем не менее, сначала он пришел к Питу. Его это нисколько не
смущало, потому что положиться на него было приятно. Даже если человек, который на тебя
полагается, был немного далек от того, что он привык считать реальностью.
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