
　　 В комнате.

　　 Цинь Шуцзянь сидит возле стола, на столе лежат три упражнения.

　　 Это работа с камнем, поток воды и работа с телом кованого тигра.

　　 Эти три упражнения унаследованы от горы Минь Гай, деревни Чуань Юнь и горы Луань
Цзинь.

　　 После того, как Ню Фэн и другие сдались, Цинь Шуцзянь также попросил эти упражнения.

　　 Но.

　　 Он смотрел на упражнения на рабочем столе, и не горел желанием учиться, а смотрел на
свою собственную панель атрибутов.

　　Имя: Цинь Шуцзянь

　　 Личность: Владыка деревни Ляншань

　　Заводы: Ляншаньчжай

　　 Царство: Вхождение в У Шичжун (нахождение в сфере влияния Ляншаньчжай, сфера +3)

　　 Уровень силы: 2 уровень силы

Упражнения: Десятый уровень классической ковки тела (+) (интеграция с Юань) (высший
класс), Метод меча черного тигра (Небо и человек едины) (средний класс), Чанчуньский гун
десятый (+) (продлевает жизнь и долголетие) 5 уровень, истинная ци 2 уровень) (высший
класс), Пронзающая ладонь цветка семилистника (+) (Дэнтан входит в комнату) (низкий
класс), Шаг багуа пяти элементов (+) (высокое качество) (низкий класс).

　　 Источник жизни: 3641

　　 Источник жизни достиг беспрецедентного уровня в три тысячи пунктов.

　　 За исключением техники ножа черного тигра, все упражнения имеют выведенный знак
плюс.

　　 Глядя на классику бодибилдинга и Чанчуньгун, достигшую десятого уровня, Цинь Шуцзянь
не мог не упасть на знак плюс, стоящий за классикой бодибилдинга.

　　 Но это было лишь минутное усилие.

　　 Он остановил свои движения.

　　Потому что всего через мгновение угроза внезапно возникла снова.

　　 С той лишь разницей.

　　 По сравнению с неудержимым ужасом в прошлый раз, в этот раз угроза намного слабее,
хотя она все еще заставляет его чувствовать себя смертельно опасным.

　　 "Угроза ослабла. Похоже, это причина, по которой моя сила улучшилась. Таким образом,



пока сила достаточно сильна, так называемые смертельные оковы не являются нерушимыми."

　　 Цинь Шуцзянь тайно размышлял.

　　 Есть некоторые вещи, и многие вещи можно увидеть только по некоторым следам.

　　 Даос Цинсюань, появившийся в деревне новичков № 23012, почему противник перешел в
царство смертных, и есть ли за ним другие силы - все это стоит обдумать.

　　 В то время, как только дело дошло до сцены, другая сторона ясно дала понять, что у него
будут проблемы с самим собой.

　　 В этом случае, даже если другая сторона может быть как-то связана с этим, он должен
убить его первым.

　　 Цинь Шуцзянь слегка покачал головой и пробормотал про себя: "В любом случае, пока ты
увеличиваешь свою силу, все проблемы отпадут сами собой, а последнее слово останется за
большим кулаком".

　　 Затем.

　　 Затем он сосредоточился на трех упражнениях на рабочем столе.

　　 Одна классика ковки тела и один навык Чанчунь не позволят ему прорваться сквозь оковы
смертного царства, поэтому он может только максимально улучшить свою силу.

　　 Откройте одно за другим три упражнения.

　　 Вскоре на панели атрибутов появилось еще три упражнения.

　　 Навык скалы низкого уровня, сила текучей воды низкого уровня, навык ковки тела Фуху
среднего уровня.

　　 Цинь Шуцзянь взглянул на эти три техники, а затем обратил свое внимание на источник
жизни.

　　 Источник жизни с более чем 3,000 очков - это, как минимум, техника девятого, а то и
десятого уровня.

　　Поразмыслив над этим.

　　 Он прямо нажал на плюсик за Физическим Упражнением Фуху.

　　 Выберите одно из трех, это должен быть выбор высокого уровня.

　　 Вскоре источник жизни был немного израсходован, а сила тела Фуху увеличилась в разы.

　　 Новая сила хлынула из тела, как будто снова закаляя плоть.

　　 Цинь Шуцзянь почувствовал изменения в своем теле, и на его лице вдруг появилось
выражение удивления.

　　 После достижения десятого уровня вхождения в боевые искусства наступил момент



интеграции смешанного элемента.

　　 Его физическое тело достигло той точки, когда оно неполноценно.

　　 Но в этом случае, упражнения Фуху по укреплению тела также могут закалить его
физическое тело, и оно, кажется, способно перейти на более высокий уровень, что не просто.

　　 Но.

　　 Простое продвижение тяжелого тигра по навыку ковки тела, может сыграть очень
ограниченную роль.

　　 Поэтому Цинь Шуцзянь решил снова повысить.

　　 Источник жизни исчезает, как текущая вода.

　　 Вес кузнечного тела Фуху также увеличивается шаг за шагом.

　　 Волна новой жизни нахлынула, промывая плоть и кости тела.

　　 Каждый раз, когда он мылся, аура на его теле становилась более прочной.

　　 Что касается боли в процессе прорыва.

　　 Цинь Шуцзянь сказал, что если ты будешь делать больше прорывов, то привыкнешь.

　　 Когда источник жизни сократился до трех цифр, упражнение Фуху по укреплению тела
окончательно закрепилось на девятом уровне.

　　Упражнение "Постящийся тигр": Кинг-Конг Фуху Уровень 2

Ранг также трансформировался из среднего в высший.

　　 "Кинг Конг Фуху 2 уровень!"

　　 Цинь Шуцзянь сжал кулак, словно почувствовал, как густая, почти амальгама медленно
перетекает в его тело.

　　 Если сказать, что он десятой ступени, то его физическая сила составляет около 12 тысяч
кати.

　　 На десятой ступени Чанчуньгуна его физическая сила достигла 20 тысяч кати, и это потому,
что в Чанчуньгуне главным является не культивирование Ци и крови, а культивирование
Истинной Ци.

　　 Теперь, плюс работа по культивированию Фуху девятого уровня.

　　 Такая физическая сила напрямую трансформировалась с двадцати тысяч катти до тридцати
тысяч катти.

　　 Это ужасный скачок.

　　 В этот момент Цинь Шуцзянь понял, что означает качество второго уровня Кинг Конга Фуху,
то есть, практикуя эту технику, он будет обладать огромной силой Кинг Конга Фуху.



　　 "Десятый уровень Чанчуньского гуна - это второй уровень долголетия и истинной энергии, а
девятый уровень упражнения Фуху - это второй уровень Ваджра Фуху.

Таким образом, упражнение должно быть самым слабым упражнением".

　　 Только когда будет контраст, появится разрыв.

　　 В прошлом Цинь Шуцзянь думал, что ци и кровь Классики бодибилдинга - это случайный
эффект от упражнений.

　　 Но по мере того, как сфера становилась все выше и глубже, горизонт становился все шире и
шире.

　　 Он обнаружил, что это не черта, связанная с Сутрой Тренировки Тела, а черта, получаемая
от физического тела после достижения определенного уровня царства.

　　 Иными словами.

　　 Сутра Ковки Тела в строгом смысле не имеет никакой характеристики.

　　 В более популярном понимании - это учение о доске.

　　, наряду с Чанчунь-гуном, который является подчиненным общего ранга, имеет
характеристики продления долголетия и истинной ци второго уровня. На определенном уровне
она уже покидает тело для тренировки. U U Читать www.uukａnshu.com

　　 То же самое можно сказать и о сегодняшнем упражнении Фуху.

　　 Но только подумайте об этом.

　　 Цинь Шуцзянь тоже считал это само собой разумеющимся.

　　 В конце концов, Сутра построения тела была лишь методом Ляншаньчжая в самом начале.

　　 А силу Ляншаньчжая, среди множества сил, с которыми он столкнулся, можно считать
низшей.

　　 Напротив, Ву Шэн в то время смог передать ему технику меча черного тигра среднего
ранга, но она была несколько необычной.

　　 Мысли затрепетали, Цинь Шуцзянь снова переключил внимание на себя, и когда он увидел,
что осталось всего три маленьких источника жизни, он покачал головой и снова вздохнул.

　　 колебался.

　　 Он снова переместил свой разум и прямо поднял Паньши Гун на пятый уровень.

　　 Таким образом, источник жизни упал прямо до двузначного числа.

　　 "Источник жизни, над накоплением которого я так усердно трудился, увы, на некоторое
время исчез!" У Цинь Шуцзяня вдруг возникла иллюзия, что деньги можно тратить, как
бегущую воду.

　　 Но вскоре он отогнал эту мысль.



　　 Теперь, когда более трех тысяч источников жизни почти полностью исчерпаны, он обрел
девятикратную силу тела Фуху и пятикратную силу камня.

　　 А что касается его силы, то она почти на 50% выше первоначальной.

　　 Не стоит недооценивать эти 50%.

　　 Чем больше сила, тем сложнее ее улучшить.

　　 может соответствовать, то есть каждое увеличение, изменение трудно измерить.

　　 И это еще не считая бонуса силы в пределах области Ляншаньчжай, если считать бонус
силы, то сила достигла шокирующего уровня.

　　 Если бы даос Цинсюань стоял перед ним, Цинь Шуцзянь был уверен, что он прямо-таки
забьет его кулаком до смерти.

　　 "Далее, пришло время найти способ получить больше источников жизни!"
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