
- Как... холодно…

После смерти, я осознал себя в пустоте. И прокрутив в голове последнеи воспоминания,
осознал, я умер. Спросите, как это произошло? Довольно банально.

Все началось вечером, на улице лил дождь, нависающие над городом темные тучи так и
внушали тоску, ну а мне просто захотелось пойти, и купить что-нибудь вкусненькое.

Выйдя с подъезда, я двинулся к ближайшему маркету. Шел неспешно, понимая, что в любом
случае промокну. Правда, водители машин, быстро проезжающие мимо, были не столь
неспешны, так и норовя обрызгать меня водой.

Вскоре, я уже стоял около светофора, ожидая зелёного света. Увидев соответствующий сигнал,
не оглядываясь, двинулся вперед. Это была ошибка. Особенно, учитываю город, в котором
живу. Для местных проехать на красный, в расчете, что пешеход не успеет дойти к твоей
полосе – вполне нормальное дело, которое можно увидеть чуть ли не десяток раз, просто
простояв около часа на перекрестке.

Водитель маршрутки, ложа болт на всякие там ПДД, размазав по асфальту мое тело, просто
поехал дальше к себе в гараж, но теперь, ещё чтобы немного подмыть свою ласточку, ибо
завтра рейс, нужен приличный вид транспорта, а дождь все не отмоет.

Вернемся откуда начинали, так вот, как же холодно, и одновременно… никак? Будто чувство
холода навеяно моим представлением о смерти. Но что я вообще о ней знаю? Довольно мало.
Если опираться на христианскую религию, тогда я должен быть в раю или аду. Но как-то я не
так себе эти места представлял, чистилище? Или Данте все выдумал, и на самом деле подобие
ада так и должно выглядеть. Так же помню что-то про перерождения, в это вроде индусы
верят, и не только они. Там ещё все вокруг «кармы» вертится. Что ещё? Ничего больше не могу
вспомнить. Вариант, что все мои предположения неверны, тоже, вполне имеет право на
существование.

Холод ушел, будто его и не было. А я, прервав свои размышления, решил осмотреться. Ну, как-
бы, пустота. Не темно, просто ничего. Опустив голову, да, как оказалось, она у меня есть, и
шевелиться я могу, увидел свое полупрозрачное и светящиеся по контуру белым, тело. В груди
же находился шар, будто планета, состоящая из слегка мутного стекла, с четко выделяющимся
серым ядром в середине.

Вдоволь насмотревшись на свою, как я понял, душу, и не обнаружив никаких каналов, что
соединяли бы оною с телом, принялся думать, что делать дальше.

Хоть это и странно, но паники совсем не было, только холодный разум. Не видя вариантов как
отсюда выбраться, решил экспериментировать с тем, что есть. Подрыгав конечностями, ничего
лучше не придумал как «помедитировать на душу», пытаясь ее ощутить.

Полностью сосредоточиться на этом процессе не получилось, в голову приходили тупые, или
не очень идеи, по типу: что будет если я попробую коснуться своей души. Ответ – не знаю, ибо
тело хоть и полупрозрачное, но твердое. Ну, или не очень, но для препятствования попытки



проникнуть собой в себя, как бы это не звучало, было достаточно плотным.

Когда у меня закончились идеи, я, перестав думать, просто смотрел на шар в своей груди,
пытаясь ощутить хоть что-то. И довольно скоро, если учитывать только мое субъективное
чувство времени, ибо здесь пустота и для его определения попросту нет никаких ориентиров, я
действительно почувствовал.

Сфера, внутри которой хранилась какая-то энергия, по структуре схожа то ли с водой, то ли
газом, а внутри ещё одна поменьше, из которой постоянным, мерным потоком во все стороны
шла та же энергия, которая наполняла внешний шар.

Продолжая медитировать, я ощущал все лучше эту загадочную субстанцию. Спустя ещё какое-
то время, смог ощутить, как из внешней оболочки энергия движется, как я понял, тоже во все
стороны, только на этот раз питая контуры тела. Хоть я этого не ощущаю, но, могу
предположить, что моя «подсветка» — это лишние траты энергии. Увы, препятствовать этим
расходам я не могу.

Далее я волей пытался подвигать этой энергией, пробуя разделить сплошной поток, или
сделать его интенсивней, придумывая новые способы как ею можно было бы научиться
оперировать. Прошло ещё некоторое время, как у меня получилось уплотнить поток энергии,
тем самым делая его менее прозрачным, будто создавая видимый псевдоканал. Когда он дошел
к контуру тела, участок соприкосновения начал сиять ещё интенсивнее, и дальше.

Сконцентрировав внимание на этом процессе, я не заметил, как потерял контроль, и все
вернулось, как было. Попытавшись повторить предыдущую манипуляцию, у меня не
получилось. И снова, спустя несколько попыток, и обдумывания, что и как до этого делал, я
понял. Чтобы направлять энергию, или как-либо ещё с нею взаимодействовать, простой силы
мысли недостаточно. Нужно именно, как бы не намерение, а… просто управлять ею. Как
рукой, например, это как новый орган, которым только пытаешься научиться двигать.

Ещё немного поуправлявшись с этой субстанцией, немного приловчился. Со временем понял,
что сосредоточение, очень важно в этом процессе. С его помощью можно более тонко
управлять этой, пока допустим «энергией души».(Да, я знаю, что очень оригинален.)

Сначала я не мог контролировать и одного процента всей своей энергии. Но постоянные
манипуляции с нею постепенно повышали мой контроль. С каждым разом любые, манипуляции
давались все легче, и я мог контролировать ее все в большем объёме.

Не знаю сколько прошло времени, но создавать различные фигуры из энергии внутри своей
«ауры» мне совсем не надоедало. И вот, я смог взять под контроль всю энергию, и каким бы
увлекательным не был этот процесс, я остановил его, чтобы начать другой.

Не знаю почему с этим тянул, но теперь я решил попробовать вывести энергию из последней,
так сказать, оболочки, и поуправлять ею вне тела. И первая же попытка увенчалась успехом. Я
решил узнать, как далеко смогу дотянуться, хотя-бы примерно. Получилось около пяти метров.
Дальше энергия просто не тянулась, будто рука, которую максимально напрягаешь в попытке
вытянуть, но никак не получается.

Кстати, по поводу напряжения, при манипуляциях с энергией оно тоже ощущается, и время от



времени мне приходилось сбавлять темпы, как переходя от бега к ходьбе и обратно.

По поводу, «источника». С ним я тоже пробовал работать, и у меня получалось разгонять его,
или наоборот, угнетать, уменьшая выработку энергии. При его нагнетании я также чувствовал
напряжение, но при этом старался ничего не перенапрягать. В моем восприятии, душа, как
духовные «мышцы», которые, как я думаю, нормальными тренировками возможно развивать, а
чрезмерными – травмировать.

И вот, мне пришла в голову мысль, что будет, если полностью убрать потери энергии, в виде
свечения вокруг моего тела. Начиная с небольшого участка, я потихоньку вбирал свечение в
себя. Спустя несколько минут, я закончил, и начал ощущать небольшое давление на ауру
изнутри. Не слишком сильное, но со временем, все нарастающее. Я чувствовал, как понемногу,
еле заметно, аура уплотняется, и как она же поглощает на этот процесс часть энергии.

Буквально спустя несколько минут меня куда-то потянуло. Плавно, но я все равно чувствовал,
что набор скорости не собирался уменьшаться. Спустя ещё один, довольно короткий период
времени я почувствовал, как «атмосфера сгустилась», будто попал из воздуха под воду, не
уверен, что в этой, как оказалось «совсем не пустоте», была хоть какая-то атмосфера, но
ощущения были именно такими.

Повышенной «атмосферой» оказалась энергия, отличная от той, которой я манипулировал.
Она начала сама понемногу впитываться в меня, а я инстинктивно ощутил, что эта субстанция
очень полезна мне.

Я начал прокачивать ее сквозь себя, больше не удерживая «ауру» закрытой. Омывая мою
душу, она делала внешний шар более прозрачным, в конце достигнув идеальной прозрачности,
внутреннее ядро же почти никак не изменилось, просто его серый цвет стал более… серым.

После некоторого времени пропускания сквозь себя энергии, я ощутил себя будто моложе. Не
то, чтобы я при жизни был слишком стар, вернее нет, совсем не стар, ведь только недавно мне
исполнилось 18 лет. Но об этом не было времени думать.

На меня накатила волна усталости, и я почти сразу отключился.
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